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ˤ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͪ͊͋ͦͭ· ͫ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͔͚ ͒͡Ύ ͔͔ͨͪͻͦ͒͊ ͤ͊ ͎͍͊ͤͯ͡Ό ͙ͫͭͪ͊ͤͼͯ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͨͯͤͭͦͣ͟ ͔ͣͤΌ ζ˸ͦΎ 
͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύ τ ˽ ͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎηΦ 
 
 
 
 

˽͔͍ͪ·͚ ͍ͻͦ͒ ͍ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙Ό 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

˥͍͔͊ͤͦ͡ ͔ͣͤΌ 
 

˸˻̒ ˴˻˸˽ˢ˹ˮ̒Υ 

˽͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΥ ͦ ͋ͦͪ͘ ͍͔ͫͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Σ 
͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͍ͤͦ·ͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡. 
˻ͭ;͖ͭ·Υ ͅ ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͚Σ ͔͙͎͍ͣ͊ͪͭͤͦ͟·͚Σ ͨͦ 
͍͙͔͙͒͗ͤΌ ͭ ͍͍ͦ͊ͪͦΣ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΌ 
͔͔͙͚ͣͫͭͦͪͦ͗͒ͤΣ ͨͪͦ͒͊͗͊ͣ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Σ 
͙ͫ͊͒ͫͣ͟͟͡ ͊ͨ͊ͫ͊ͣ͘Σ ͎͙͙͔ͦͫͭ͟͡.  
͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡Υ ͫ ͍ͦ͒ͤ͊Ύ ͔ͨ͊ͤ͡Έ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ 
͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͣΣ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͙ͣΣ ͙͡ͼ͔͙ͤ͘Ύ͙ͣ ͙  
͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙Ύ͙ͣΦ  
˿͔͎͙ͭͪ͊ͭΎΥ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦͨͫ͊ͭΈ 
͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΌΣ ͙͔͋ͤͫ͘-͔ͣͦ͒͡Έ ͙ ͼ͔͙͡ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Φ 
́ͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪΥ ͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ 
ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ ͍ ͔͔͖͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ 
 
ˢ˹ˢ˶ˮ́ˮ˴ˢ ς ͍ ͔ͫ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍ 
͍͙ͪͭͯ͊͡Έͤͦͣ ͙͔ͣͪ: 

ˢ͙ͤ͊͘͡ ͪ·͍ͤͦ͟Υ ͦ ͭ;͖ͭ· ͨ ͦ ͍ͭͦ͊ͪ͊ͣΣ 
͔ͦͤͯͪͤͭ͊ͣ͟͟Σ ͎͔͎ͦͪ͊ͺ͙ΎͣΣ ͙͡ͼ͔͙ͤ͘ΎͣΣ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͯ͘ ͙ ͭΦͨΦ  
˸͊ͪͦ͟Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Υ ͎ ͔͎ͦͪ͊ͺ͙Ύ 
͍͙ͪͭͯ͊͡Έ͚ͤͦ Ή͙͙ͦͤͦͣ͟͟Σ ͪ͊ͫ;͖ͭ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ 
͙͔͔͒ͪ͗͘͟Σ ͔ͫͦͤͤ͘·͔ ͍ͭͦ͊ͪ·Φ 
˿͍ͨͪ͊ͦ;ͤ·͔ ͒͊ͤͤ·͔Υ ͭ ͙͎͙ͨͦͦ͡Ύ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙͚ͭ 
͙ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͎͍ͭͦͪͦ͡Ύ ͙ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤ ͍͔ͫͻ 
͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚Φ  
ˣͦͤͯͫ· ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎΥ ͫ ͍͙ͭ͊͟ ͎͍ͤ͊ͦͦ͡ ͙ 
͔͔͚ͨ͊ͭ͗͡Σ ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͟͟ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͙ ͭΦͨΦ 
 
˾˩˯́ˮ˹˥ 

˾͔ ͚͙͎ͭͤ ͔ͯͫͨ΄͙ͤͦͫͭ ͙͎͍ͪͦͦ͟.  
 
˻ˣ̂̉˩˹ˮ˩ 

˽ͯͤͭ͟ ͔ͣͤΌ ͒͡Ύ ͔͍͔͔͚ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͙ ͔͔͍ͭͪͤͪͦ 
τ ͒ ͦͫͭͯͨ ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊ͯ͡ ͔͔͎ͭͪͤͪͫͦͦ͟ 
Ή͊ͯͤͭ͊͟͟ ͒͡Ύ ͚͙ͤ͊ͫͭͪͦ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ  



 

 

 
 
·ʕ͋ͦͪ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͙ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·͔ ͙ͭ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ τ ͔͒ͦ͡ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͔ͤͦΦ ˤ͙͍͊ͪ͊ͤͭͦ ͨͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό 
͍͔͎ͫͦͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ͣ͊ͫͫ͊Φ ˻ͭ ͫͭ͊ͪͭ͊ ͫ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͙ͪͦͤ͘;ͤ·ͣ ͙͔͋ͤͫͦͣ͘ ͒ͦ ͔͙ͨͦͫͭͪͦͤΎ ;ͯͭΈ ͙͡ ͔ͤ ͫ ͔͍͎ͨͪͦͦ ΄͎͊͊ 
͎ͦ͋͊͡͡Έ͚ͤͦ ͍͔͙ͪͭ͊͟͡Έͤͦ ͙͔͎͙͍͚ͤͭͪͪͦ͊ͤͤͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Φ ˹ͦ ͚͊ͦ͟͟ ͨͯ ͭΈ ͍· ͋· ͙ͤ ͍·͙͋ͪ͊͡Σ ͫͤ͊;͊͊͡ ͤ͊͒ͦ ͙͔ͣͭΈ 
͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ͙ͣ ͍ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ 
 
ˤ ͔͔ͪ͊͒͘͡ ͒͡Ύ ͍͙ͤͦ;͍ͦ͟ ͙ͨͪ ͙͙͙ͦͨͫ͊ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͊͡ ͣ· ͔ͪ΄͙͙͡ ͫͦͤ͟ͼ͔͙͍ͤͭͪͪͦ͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͪͦͤ͘;ͤͦͣ ͙͔͔͋ͤͫ͘Φ 
ˮ͙͡Σ ͨͪͦ΅͔ ͎͍ͦͦͪΎΣ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻΦ ˨͊Σ ͙ͫͭ͊ͭ͟Σ ͔ͦͤ͟;ͤ·͚ ͙ͪͦͤ͘;ͤ·͚ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Έ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ τ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·͚ 
͎͙͊ͦͪͭͣ͡Φ ̏ͭͦ ͔͙͍͔͒ͤͫͭͤͤ·͚ ͙ͭͨ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Σ ͎͔͒ ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎΌͭͫΎ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͯΦ ˤͦ ͍͔ͫͻ 
ͦͫͭ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύͻ ό͍͊ͦ͒͘·Σ ͺ͔ͪͣ·Σ ΄͊ͻͭ· ͙ ͭΦͨΦύ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͔͔͚ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡ ͍·ͫͭͯͨ͊Όͭ ͔ͪ͊͡Έͤ·͔ 
͡Ό͒Σ͙ ͙͔ͭ͊͟ ͔͗ ͨͦ͡Έ͍͔͙ͦ͊ͭ͘͡Σ ͊͟͟ ͙ ͍·.  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͔͙ͦͭͦ͋ͪ͊͗ͤΎ ͙ͫͭͪͦ͟ ͫ ͎͙ͣ͊͊ͤͦͣ͘ ͤ͊ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΥ 
 

 
 
˹͍͔͙͔͊͒ͭ ͯͪͫͦ͟ ͪͤ͊ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͙͙ͤ͒͊ͭͦͪ͟· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘, ͙ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙Ύ ͍·͒͊ͫͭ ͍͊ͣ ͨͦ͒ͫ͊ͯ͘͟ ͦ ͦ͊͟͡ͼ͙͙Σ 
͍͔͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍ͭͦ͊ͪ͊ͻ ͙ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ͻ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟.  
 
ˣ͙͔ͤͫ͘-ͣͦ ͔͒͡Έ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͨͪͦͫͭ͊ τ ͙ͯͨͭ͟Έ ͔͒΄͔͍͔͡ όͯ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ύΣ ͨͪͦ͒͊ͭΈ ͔͒ͦͪͦ͗ ό͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Όύ. 
˾͙͊ͤ͘ͼ͊ όͣ͊ͪ͗͊ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡Σ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͨͦͪ͟·͍͊ͭΈ ͙͔͙͒ͪ͗͘ ͤ͊ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ό͔ͨͦͣ΅͔͙͔ͤΣ 
͊ͪͨ͊ͭ͊͘͡Σ ͪ͊ͫͻͦ͒· ͤ͊ ͔ͪ͊ͣͯ͟͡ ͙ ͭΦͨΦύΦ  
 
 
 
 
ˤ ͦ͒ͤͦͣ ͎͙͔ͣ͊͊ͤ͘ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͣͦ͗ͤͦ ͎͍ͭͦͪͦ͊ͭΈ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Φ ˹͔ͦͣͤ͊ͭͯͪ͊͟͡ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ 
͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͎ͭͦͦΣ ͚͊ͦ͟͟ ͔͙ͪ͗ͣ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎΦ ˹͊ Classic ͫ ΄͎͊ͦͣ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊ м ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ ͙ͻ ͔͔͋ͦ͡ 
нрлΣ ͤ͊ Intensive ͫ  ΄͎͊ͦͣ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊ м ͪ͊͘ ͍ ;͊ͫ τ ͦ ͦͦ͟͡ 40.  

 
˴͊͗͒·͚ ͨͪͦ͒ͯͭ͟ ͻ͔͙͔͊ͪ͊ͭͪͯͭͫ͘͟Ύ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύ͙ͣ ͊͟͟ ͼ͔ͤ͊, ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙ ͔͋ͪͤ͒. ˮͻ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ 
͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͙ͭͨ͊ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟Σ ͦ͊͟͡ͼ͙͙ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΣ ͔͚ͦͤͯͪͤͭͤͦ͟͟ ͔ͫͪ͒· ͙ ͎͙͒ͪͯͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟Φ 
 
 
 
 

˽͍ͦͫͭ͊΅͙͟ ͙ ˽͔͙ͦͯͨ͊ͭ͟͡ 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

˿ ;͔͎ͦ ͤ͊;͊ͭΈ 

 
 

˸͔ͦ͒͡Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ 

͔̇ͤ͊Σ ͊͟;͔͍ͫͭͦΣ ͔͋ͪͤ͒ 



 

 

 
 
͔̇ͤ· ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͪ͊ͤ͘·͙ͣΥ 

 ͔̇ͤ͊ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ τ ͦ ͭͨͯͫͤ͊͟Ύ ͼ͔ͤ͊ ͨ ͍ͦͫͭ͊΅͙͊͟ ͔͋͘ ͯ;͖ͭ͊ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͙ ͔ͭ͊ͣͦ͗ͤͤ·ͻ ͙͔͔͒ͪ͗͘͟Φ  
 ˭͊ͯͨͦ͟;ͤ͊Ύ ͼ͔ͤ͊ τ ͭ͊ ͼ͔ͤ͊Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍· ͙͔͊ͨ͊ͭͭ͘͡ ͊͘ ͍ͭͦ͊ͪΣ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊ͣ·͚ ͯ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ ͒͡Ύ 
͍͔͎ͫͦͦ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͙ ͔ͭ͊ͣͦ͗ͤͤ·ͻ ͙͔͔͒ͪ͗͘͟Φ  

 ͔̇ͤ͊ ͙ͨͪͦ͒͊͗ τ ͼ͔ͤ͊Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍· ͍·͍ͫͭ͊͡Ύ͔͔ͭ ͒͡Ύ ͔ͦͤ͟;͎ͤͦͦ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ ό͔ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Ύύ ͍ ͍͊ ΄͔ͣ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘.͔  

 ˿͔ͪ͒ͤΎΎ ͨͦ ͎ͦͪͦ͒ͯ ͼ͔ͤ͊ τ ͊͟͟ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͘ ͍͙ͤ͊͊ͤ͘Ύ Ήͭͦ ͍͔͎ͫͦͦ ͪͦ͒͊ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͔͔ͭͣͨͪ͊ͭͯͪ͊ ͨͦ 
͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͔.  
 

˴͊;͔͍ͫͭͦ τ ͔͔͋ͪ͊ͣͪͤ͘͘·͚ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͦͭ м ό͙͙ͣͤͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦύ ͒ͦ ͔͔͋ͫͦͤ͟;͙ͤͦͫͭΦ ͔̉ͣ ͍·΄͔Σ ͔ͭͣ 
ͯ͡;΄͔͔ ό͙ͨͪ ͨͪͦ;͙ͻ ͍ͪ͊ͤ·ͻύΦ ˣ͔ͪͤ͒ τ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭ͟͡͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͒͡Ύ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡ΎΦ  ˿͔͋ͪͤ͒ͦ  ͣ
ͦͨ ΎͭΈ ͔͗ τ ;͔ͣ ͍·΄͔Σ ͔ͭͣ ͯ͡;΄͔Φ  
 
 
̉ͭͦ͋· ͍·͋ͪ͊ͭΈ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟Σ ͔͔͚͙͔ͨͪ͒ͭ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘Σ ͍·͔͙͔͋ͪͭ ͍͊͒ͯ͟͟͡ ζ˿͔͙͔ͤ͊͋͗ͤηΣ ͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͭ͡ ͔͎͙͊ͭͦͪ͟Ό 

͍ͭͦ͊ͪ͊ ͙ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·͚ ͍ͭͦ͊ͪΣ ͙͔ͤ͊͗ͣͭ ͤͦͨͯ͟͟ ζ˨͍͙ͦ͋͊ͭΈ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ηΦ  

 
 

˹͊ ;ͭͦ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 

 
˭͊ͯͨͦ͟;ͤ͊Ύ ͼ͔ͤ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͦͭ͡;͊ͭΈͫΎ 
ͦͭ ͼ͔ͤ· ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ ͍ ͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͍ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪͦ͊ͭΈ ͤ͊ 
ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͪ͊ͫͫͭͦΎ͙ͤΎΦ  
 
˽͙ͪ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͼ͔ͤ· ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͯ;͙ͭ·͍͚͔͊ͭ 
͊ͯͨͦ͘͟;ͤͯΌ ͼ͔ͤͯΣ ͙͔͙͒ͪ͗͘ ͍͊΄͔͎ͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ͙ 
͔͙͔ͫͪ͒ͤ ͍͙ͯͪͦͤ ͼ͔ͤ ͤ͊ ͒͊ͤͤͯΌ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͍ 
͎͔ͦͪͦ͒Σ ͎͔͒ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘Φ 
 
˩͙ͫ͡ ͍͒͊ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͙͔ͣΌͭ ͙͍͔ͦ͒ͤ͊ͦͦ͟ ͙͙͡ ͨͦ;͙ͭ 
͙͍͔ͦ͒ͤ͊ͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦΣ ͚͔͊ͯͨ͊ͭ͘͟ ͭͦͭΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͔͒΄͔͍͔͡Φ  
 
˩͙ͫ͡ ͍͒͊ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͙͔ͣΌͭ ͙͍ͦ͒ͤ͊ͦͯ͟Ό ͙͙͡ 
ͨͦͻͦ͗ͯΌ ͼ͔ͤͯΣ ͚͔͊ͯͨ͊ͭ͘͟ ͭͦͭ ͍ͭͦ͊ͪΣ ͦͭͦͪ͟·͚ 
͙͔͔ͣͭ ͙͍ͤ͊·ͫ΄͔͔ ͊͟;͔͍ͫͭͦΦ  
 
 
 
 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

˭͊ͯͨ͊͟͟ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͯ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ 

̉ͭͦ ͍͔͔͊͗ͤ 

 
͔̇ͤ͊Σ ͊͟;͔͍ͫͭͦΣ ͔͋ͪͤ͒Φ ̉ͭͦ ͍͔͔͊͗ͤΚ 
˻͒ͤͦͤ͊͘;͎ͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊ ͔͒ͫ͘Έ ͔ͤͭΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͔͙ͫ͡ 
͍· ͍͙͍͔͔ͪ͊͊ͭ͘ Ό͍͔͙ͪͤͯ͡Ό ͔ͫͭΈ ͍ 
ͺ͔΄͔͔͔ͤ͋͡Έͤ·ͻ ͚ͪ͊ͦͤ͊ͻ ͎ͦͪͦ͒͊ ͒͡Ύ 
͔͔͔ͪͫͨͭ͊͋͟͡Έͤ·ͻ ͙͔͍ͤͭͦ͟͡Σ ͤ͊ ͔͍ͨͪͦͣ ͔͔ͣͫͭ 
͔͋ͯ͒ͭ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙ ͔͋ͪͤ͒ ͍ͭͦ͊ͪ͊Φ ˩͙ͫ͡ ͔͗ ͍͊΄ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͍ ͫͨ͊͡Έͤͦͣ ͔͒΄͖͍ͦͣ 
͚͔ͪ͊ͦͤΣ ͟͡Ό;͔͍·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͔͋ͯ͒ͭ ͼ͔ͤ͊Φ  
 
˹͔ ͚͔͋ͦͭͫΈ Ή͔͙͔͙͍ͫͨͪͣͤͭͪͦ͊ͭ͟Έ ͫ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ 
͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύ͙ͣ ͼ͔ͤ·Σ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͔͋ͪͤ͒͊ ͍͊΄͙ͻ 
͍͍ͭͦ͊ͪͦΦ  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
ˮ͘ ͙ͫͨͫ͊͟ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ ͍·͔͙͔͋ͪͭ ͎ͭͦͦΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍͊ͫ ͙͔͔͔ͤͭͪͫͯͭΦ ˹͙͔͊͗ͣͭ ͤͦͨͯ͟͟ ζˤ·͋ͪ͊ͭΈηΣ ͙͔ͯ͊͗ͭ͟ ͦ͋Ά͖ͣ 
͙͊ͯͨ͘͟͟Φ ˹͙͔͊͗ͣͭ ͤͦͨͯ͟͟ ζ˭͊͊͊ͭ͘͟ΈηΦ ˽ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͙ͨͦͫͭͯͨͭ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͔ͨͦͫ͡ ͙͚͋͗͊͡΄͔͎ͦ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊.  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͫͭͪͯͭͯͪ͟· ͼ͔ͤ ͙ͨͪ ͔͊ͯͨ͘͟͟ ͦ͋͊ͫͤ͟͡·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘.  
 

 
 
 
˴͎ͦ͒͊ ͍· ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔͔ͭ ͔ͤͦͣͤ͊ͭͯͪͯ͟͡ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͒͡Ύ ͍͔͎ͫͦͦ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Σ ͙͙ͪͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍͊͗ͤͦ ͙ͨͦͤͣ͊ͭΈ ͔͋ͯ͒ͭ ͙͡ 
ͨͪͦ͒ͯͭ͟, ͍ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ, ͍͔͍ͦͫͭͪ͋ͦ͊ͤ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Φ ˤ ͙͍ͨͪͦͭͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͍· ͙͔͔ͪͫͯͭ͟ ͨͪͦͫͭͦ ͍͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔͒ͤΈ͎͙ ͍ 
͍ͭͦ͊ͪΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͋ͯ͒ͭ ͨ·͙ͭ͡ΈͫΎ ͤ͊ ͍͊΄͔ͣ ͔ͫ͊͒͟͡Φ  
 
˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡ΈͫΎ ͫ ͔͔͙͍͙ͨͪͫͨͭ͊ͣ͟ ͨͪͦ͒͊͗Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͔͙ͨͪͦͫͭ ͙͊ͤ͊͘͡ ͪ·ͤ͊͟ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ 
ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͼ͔ͤ· ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Φ  

  

ˢ͙ͤ͊͘͡ ͪ·ͤ͊͟ ͙ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· 
ͨͪͦ͒͊͗ 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

˹͊ ;ͭͦ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 

 
˽͙ͪ ͦͺ͔͙͙ͦͪͣͤ͡ ͦͤͭͪ͊ͭ͊͟͟ ͫ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙ͦͣ͟ 
ͣͦ͗ͤͦ ͊͒͊ͭ͘Έ ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͔͙ͫ͒͟͡ 
τ ͨ ͔͙ͪͪ͊ͭͭ͟Έ ͍ͨͦͫͭ͊ͯ͟ ͙ͨͪ ͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ ͼ͔ͤ· ͤ͊ 
̆҈ ͙ ͔͙ͨͪͪ͊ͭͭ͟Έ ͍ͨͦͫͭ͊ͯ͟ ͙ͨͪ ͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
͙͔ͤ͗ Y.  
 
˽ͦ ͯͣͦ͡;͙͊ͤΌ ͍͔ͫ ͦͤͭͪ͊ͭ͟͟· Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
͎͒ͦͦͫͪͦ͡;ͤ·͙ͣΦ ́ͦ ͔ͫͭΈΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͙͊͊͊͘͘͟͡ млл 
͔͙͙͒ͤͼΣ ͭͦ ͊͗͒͟·͚ ΄͎͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͨͦͫͭͯͨ͊ͭΈ ͨͦ млл 
͔͙͙͒ͤͼ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Φ 
 
˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͦͤͭ͊ͭ͟͟ ͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͦ͒ͤ 
΄͎͊Σ ͙ͨͪ ͊͘͟͡Ό;͔͙͙ͤ ͦͤͭͪ͊ͭ͊͟͟ ͍·͔͙͔͋ͪͭ 
ͦͨͼ͙Ό ζ˾͍͊ͦ͊͘Ύ ͊ͯͨ͊͘͟͟ηΦ   
 
 
 
 
 



 

 

 
 
ˤ͊΄ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͙͔͔ͣͭ ͔͔͖ͦͨͪ͒ͤͤͯ͡Ό ͦ͊͟͡ͼ͙Ό όͫͭͪ͊ͤ͊Σ ͔͎͙ͪͦͤΣ ͎ͦͪͦ͒ύΦ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͟ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙ͫͣ͟ ͒͊ͤͤ·ͣ 
͒͡Ύ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΎ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͔͚ͫ;͊ͫ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Φ ˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͨͯͤͭͦͣ͟ ͔ͣͤΌ 
«ˢ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͡» > «ˢ͙ͤ͊͘͡ ͪ·͍ͤͦ͟ηΦ ˤ·͔͙͔͋ͪͭ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͚ ͍ͭͦ͊ͪ ͙ ͔͎͙ͪͦͤΦ  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͦͭ;͖ͭ͊ ͨͦ ͪ·ͤͯ͟ ͟ ͦ͋͊ͫͤ͡·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡ ͍ ˴͙͊͊ͤ͘Φ  
 

 

 
˴͊͟ ;͙ͭ͊ͭΈ ͦͭ;͖ͭ 

 
˨͡Ύ Ή͔ͫͨͪͫͫ͟-ͦͼ͔͙ͤ͟ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͔ͨͦͫͣͦͭͪͭΈ ͤ͊ 
͙͔ͤ͒ͫ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͪ·ͤ͊͟Φ ˩͙ͫ͡ ͦͤ ͙͔͔ͣͭ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ 
ζ˩ηΣ ͪ·ͤͦ͟ ͔͔͙͍͔ͨͪͫͨͭͤ͟Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͦͤ ͊ͤ͘Ύͭ ͭͦ͡Έͦ͟ 
͔ͣͫͭͤ·͙ͣ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͙͊ͣ͟ ό͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Σ 
͍ͯͨͪ͊͡Ύ͔ͣ·͔ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͦͣΣ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έͤͦ ͔͎ͦ͟͡ 
͔͙ͨͦͭͫͤͭΈύΦ ˩͙ͫ͡ ͙͔ͤ͒ͫ͟ ζˢˢˢηΣ ͭͦ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟ ͔ͯ͗ 
͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭ ͔ͪ͊͡Έͤ·͔ ͙͎͙ͪͦ͟Σ ͫ ͦͭͦͪ͟·͙ͣ 
ͭΎ͎͊ͭΈͫΎ ͔͋ͯ͒ͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔͔ͫͦ͗ͤ͡Φ  
 
˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͙͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͙ͭ͊͟ͻ 
͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͊͟͟ ͼ͔ͤ͊ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͦΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ 
͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͣͦͣ ͪ·͔ͤ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤͦ 
όмύΣ ͼ͔ͤ͊ ͍ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ· ͙ͫͤ͗͊͊ͫ͡Έ ͙ 
͔͚ͫ;͊ͫ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ он ͫ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙ͣΦ 
˿͔͍͔͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ ͔͙ͫ͡ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͚͙ͤ͊ͭ 
͍ͨͦͫͭ͊΅͙͊͟ ͦ͋͊ͫͤ͟͡·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡ ό͙͙͡ ͙ͫ͊ͣ 
͔͔ͦͭͪͦͭ͟ ͦ͋͊ͫͤ͟͡·͚ ͍͊ͦ͒͘ύ ͫ ͊͟;͔͍ͫͭͦͣ ͍ͪ͊ͤ·ͣ 
͙͙͡ ͍·΄͔ мΣ ͤͦ ͫ ͔ͣͤΈ΄͔͚ ͼ͔͚ͤͦΣ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͯ 
͍͊ͫ ͙ͦͭ͡;ͤ·͔Φ  
 
˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙ ͤ͊ ͔͔ͨͪ;͔ͤΈ ͔͚ͪͯͨͤ͟΄͙ͻ 
͔ͤͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͻ ͍ͨͪͦ͒͊ͼ͍ͦΦ ˻͙ͤ τ ͻͦͪͦ΄͙͚ 
͙͔͙ͦͪͤͭͪ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͤΎͭΈ ͦ͋Ά͖ͣ· 
ͨͪͦ͒͊͗ ͨͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͫ ͔͔͖ͦͨͪ͒ͤͤ͡·͙ͣ 
ͻ͔͙͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊ͣ͟͟Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͙ͨͪ ͊͟;͔͍͔ͫͭ мΣлр 
͙ ͼ͔͔ͤ орΣоф ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ζFedorov ͙  ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύη 
͖ͨͪͦ͒͊ͭ ͊͘ ͙ͦ͒ͤ ΄͎͊ ͦͦͦ͟͡ млл ͔͒Φ 
˿͔͍͔͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ ͔͙ͫ͡ ͍͊΄͊ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͔͋ͯ͒ͭ 
͙͔ͣͭΈ ͍͙͔ͫͦͨͦͫͭ͊ͣͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦΣ ͊ ͼ͔ͤ͊ ͔͋ͯ͒ͭ 
͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙͔ͤ͗Σ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͔ͤ͊͒ΎͭΈͫΎ ͤ͊ 
͙ͨͪͦ͒͊͗ ͍ ͙ͦ͒ͤ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣ млл 
͔͙͙͒ͤͼ ͦ͋͊ͫͤ͟͡·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡Φ ˢ ͔͙ͫ͡ ͍͊΄͊ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͔͋ͯ͒ͭ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͯ͡;΄͔ ͨͦ ͼ͔͔ͤ ͙ 
͊͟;͔͍ͫͭͯΚ ͔͙͚͔́ͫͭͪͯͭ ͪ·ͤͦ͟Η  
 
 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  



 

 

 
 
˿͔͒ͯ͡Ό΅͙͚ ͙͔ͨͪͣͪ ͒͊ͫͭ ͍͊ͣ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟ ͨͪͦ͒͊͗ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͼ͔ͤ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Φ  
 

˽ͪͦ͒ͯͭ͟ 
˭͊ͯͨ͊͟͟ ͔̇ͤ͊ 

͙ͨͪͦ͒͊͗ 

ˤ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͨͦ 
͎ͦͪͦ͒ͯ ˽͔͔͙͍ͪͫͨͭ͟· ͨͪͦ͒͊͗ 

͔̇ͤ͊ ˴͊;͔͍ͫͭͦ ͔̇ͤ͊ ˴͊;͔͍ͫͭͦ 

 
 

5 000 2 8 000 8 000 1 
˹ͦͪͣ͊͡Έͤ·͔Υ ͼ͔ͤ͊ ͍͙ͫͦͨͦͫͭ͊ͣ͊ ͫͦ 
͔͔ͫͪ͒ͤͪ·ͤͦ;͚ͤͦΣ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍·΄͔ 

 
 

50 1 120 110 1 
˽ͦ͡ͻ͙͔Υ ͼ͔ͤ͊ ͍·΄͔ ;͔ͣ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Σ 
͊͟;͔͍ͫͭͦ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;͔ͤͦ 

 
150 5 600 800 2 

˻͙ͭ͡;ͤ·͔Υ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍·΄͔ ;͔ͣ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Σ 
ͼ͔ͤ͊ ͙͔ͤ͗ 

 
 

50 1 60 60 1 
͔͔̂ͣͪͤͤ·͔Υ ͼ͔ͤ͊ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ· ͔͔ͫͪ͒ͤͪ·ͤͦ;ͤ·ͣ 
͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͣ 

 
 

30 3 60 90 3 
̆ͦͪͦ΄͙͔Υ ͼ͔ͤ͊ ͙͔ͤ͗Σ ;͔ͣ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Σ 
͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍ͪ͊ͤͦͤ͊͘;͔ͤͦ 

 
˴͎ͦ͒͊ ͍ ͍͊΄͔ͣ ͎͙͔ͣ͊͊ͤ͘ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤ͊ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͊͟Ύ ͙͔͚ͤ͊͟͡Σ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͨͦ ͔͙ͫͪ͒ͤͣ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ͼ͔ͤ͊ͣ ͙ 
͊͟;͔͍ͫͭͯ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ ͦ͋Ά͖ͣͯ ͍͊΄͙ͻ ͨͪͦ͒͊͗Σ ͦ͋Ά͖ͣͯ ͊ͯͨͦ͘͟͟Σ ͦͫͭ͊ͭ͊͟ͻ ͤ͊ ͔ͫ͊͒͟͡ ͙ ͭΦͨΦ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍ 
͎͍ͭͦͪͦͦͣ ͔͊͘͡Φ ˤ ͎͍ͭͦͪͦͦͣ ͔͊͘͡ ͔ͭ͊͗͟ ͯ ͍͙͍ͫͭ͊ͤ͊͊͡ΌͭͫΎ ͦͭͨͯͫͤ͟·͔ ͼ͔ͤ· ͤ͊ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙ΌΦ  
 

 

 
͔͙͚͔́ͫͭͪͯͭ ͪ·ͤͦ͟Η 

 
ˤ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭͦͣ ͙ 
ͼ͔͙ͤ͊ͣ ͔ͤ ͚͔͋ͦͭͫΈ ͍͔ͨͪͦͪΎͭΈ ͪ͊ͤ͘·͔ 
͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭΦ ͔͙͔͙͚͔̏ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͙͊ͯͨ͊ͣ͘͟͟ ͙ 
ͼ͔͙ͤ͊ͣΦ ˢ ͨͦͯ͡;͙͍ ͙ͦͭ͟͟͡ ͦͭ ͪ·ͤ͊͟Σ 
͔͙͚͔ͦͪͪͭͪͯͭ͟͟ ͍ͫͦΌ ͔͎͙ͫͭͪ͊ͭΌΦ  
 
ˤ ͪΎ͔͒ ͫͯ͡;͔͍͊ ͯ͡;΄͔ ͙͔ͣͭΈ ͔ͣͤΈ΄ͯΌ ͣ͊ͪ͗ͯ 
ό͙ͪ͊ͤ͘ͼͯ ͔ͣ͗͒ͯ ͼ͔͚ͤͦ ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͙ ͼ͔͚ͤͦ 
͙͊ͯͨ͘͟͟ύΣ ͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͙͚ ͦ͋Ά͖ͣ ͨͪͦ͒͊͗ ͊͘ ͫ;͖ͭ 
͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύ ͪ·ͤͯ͟ ͍·͎͎ͦ͒ͤͦͦ ͨͦ ͫͦ;͔͙ͭ͊ͤΌ 
ͼ͔ͤ͊κ͊͟;͔͍ͫͭͦκ͔͋ͪͤ͒ ͭ ͍ͦ͊ͪ͊Φ  
 
͔́͊͗͟ ͎ͣͦͯͭ ͙͔ͣͭΈ ͔ͣͫͭͦ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭΣ ͎ͦ͒͊͟ 
͍ͫͭ͊͊͟ ͔͔͒͊ͭͫ͡Ύ ͤ͊ ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͣ͊ͪ͗ͯ ͙ͨͪ 
͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄ͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͨͪͦ͒͊͗Φ   
 
 
 
 

ˢ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͡ ͨͦ ͪ·ͤ͊ͣ͟ 

 
˹͔ ͊͋ͯ͒͘Έ͔ͭ ͙ͦ͋ͪ͊ͭͭΈͫΎ ͟ ͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙ͫͣ͟ ͙ 
͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤ·ͣ ͦͭ;͖ͭ͊ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͫͭΈ ͍ ͙͔͋ͤͫ͘-
͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ ˻͙ͤ ͒͊͒ͯͭ ͍͊ͣ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ό ͦ 
͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͪ·͍ͤͦ͟Σ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͔ͦͤͯͪͤͭ͊͟͟ͻ ͙ ͙ͻ 
ͼ͔ͤ͊ͻΣ ͎ͨͦͣͦͯͭ ͫ ͍·͋ͦͪͦͣ ͍ͤͦ·ͻ ͪ·͍ͤͦ͟ ͒͡Ύ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍͔͎ͫͦͦ ͙͔͋ͤͫ͊͘Φ  
 
˨͡Ύ  ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ ͙͙͔͊ͤ͊ͭ͟͡ ͙ ͍ͫͨͪ͊ͦ;ͤ·ͣ ͒͊ͤͤ·ͣ 
͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͎͍͊ͤ͡·ͣ ͨͯͤͭͦͣ͟ ͔ͣͤΌ 
«ˢ͙͙ͤ͊ͭ͊͟͡».  
 
 
 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

͎͍́ͦͪͦ·͚ ͊͘͡ 



 

 

 

˨͡Ύ ͎͙͍ͣ͊͊ͤͦ͘ ͔ͦͫͦ͋ͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔͔ͣͭ ͔͔͙͔ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Φ ˶͎͙ͦ͊͟ ͨͪͦͫͭ͊ τ ;͔ͣ ͙͔͋͗͡ ͟ ͼ͔ͤͭͪͯ ͎ͦͪͦ͒͊Σ ͔ͭͣ 
͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͙ͪͭͯ͊͡Έͤ·͔ ͔͙͔͙ͨͦͭͪ͋ͭ͡ ͔ͯ͒͡ΎΌͭ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͊͟;͔͍ͫͭ ͯ ό͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤͦΣ ͙ͨͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͍·͎͎ͦ͒ͤͦͦ 
ͼ͔͍͎ͤͦͦͦ ͔͔͙ͨͪ͒ͦ͗ͤ͡Ύύ ͙  ͔͋ͪͤ͒ͯΦ ͔̉ͣ ͒͊͡Έ΄͔ ͦͭ ͼ͔ͤͭͪ͊ τ ͭ ͔ͣ ͍͔͔͊͗ͤ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͼ͔ͤ·Φ ˹ ͙͔͊ͨͪͣͪΥ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
ˮ͔͙ͣͤͭ͘Έ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͙ ͔͎ͦ ͔ͪ͊ͣͪ͘ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Σ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ 
«˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘». 
 

 

   ˴͊;͔͍ͫͭͦ  ͔̇ͤ͊  ˣ͔ͪͤ͒ 
 
    8  1200  10 
 
    4  800  3 
 
    1  340  0 
 
    5  50  4 
 
    2  30  1 
 

 
͔͙͚͔́ͫͭͪͯͭ ͪ·ͤͦ͟ 

 
˽͚͔ͪͦ͋ͯͭ ͪ͊ͤ͘·͔ ͔͎͙͙ͫͭͪ͊ͭ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡ΎΣ ͙͔͊ͫͫͦͪͭͣͤͭ͊ ͙ ͙ͣ͊ͪ͗Φ  
 
˹͔ ͚͔͋ͦͭͫΈ Ή͔͙͔͙͍ͫͨͪͣͤͭͪͦ͊ͭ͟ΈΗ  
 
 
͔̉ͣ ͙͔͋͗͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͟ ͼ͔ͤͭͪͯΣ ͔ͭͣ ͍·΄͔ ͊ͭͪ͊ͭ͘· 
ͤ͊ ͔͊ͪͤ͒ͯΦ ˹ͦ ͙ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͒͡Ύ ͨͪͦ͒͊͗ ͍·΄͔Φ 
˻͔ͫͦ͋ͤͤͦΣ ͔͙ͫ͡ ͍͊΄ ͍ͭͦ͊ͪ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͙ ͻͦͪͦ΄ 
ͨͦ ͼ͔͔ͤΦ  
 
˿ͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΣ ͎ͦ͒͊͟ ͍͊΄ ͙͔͋ͤͫ͘ ͤ͊;͖ͤͭ 
͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈͫΎΣ ͍͙͔ͦͤͤͭ͘͟ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ 
͍͔͙ͯ͡;͔͙͙ͤ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Φ ̏ͭͦ ͒͊ͫͭ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͙ 
͙͍ͦ͋ͫͯ͗͊ͭ͡Έ ͋ͦ͡Έ΄͔͔ ;͙ͫͦ͡ ͔͔͚ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Φ  
 
ˮ͙ͤ͒͊ͭͦͪ͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͪ͊ͫ΄͙͔͙ͪͤΎ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͦ;͔ͤΈ ͨͪͦͫͭ τ ͯ  ͍͊ͫ ͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͦ;͔͔͙ͪ͒ 
͔͔ͨͪ͒ ͍ͻͦ͒ͦͣ ͍ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ό͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙Ύ ͍͊ͫ ͦ͋ Ήͭͦͣ 
͙ͨͪͦͤͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭύΦ ́ͦ ͔ͫͭΈΣ ͫ ͙͍͔ͨͪ͡;͔͙͔ͤͣ ͍͖ͫ 
ͻͦͪͦ΄ͦΣ ͫ ͼ͔͙ͤ͊ͣ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭͦͣ ͔ͭ͊͗͟ ͍͖ͫ ͍ 
ͨͦͪΎ͔͒͟Σ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͔ͫͭΈΣ ͤͦ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ 
͔ͤ ͔͍͔ͯͫͨ͊ͭ ͙͍ͦ͋ͫͯ͗͊ͭ͡Έ ͍͔ͫͻ ͔͗͊͡Ό΅͙ͻΦ ˤ 
ͭ͊ͦͣ͟ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔ͦͤ͟;ͤͦΣ ͨͦͪ͊ ͪ͊ͫ΄͙ͪΎͭΈͫΎΦ  
 
 

˾͔͙͔͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͙ ͔͎ͦ 
͔ͪ͊ͣͪ͘ 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  



 

 

 
 
˴͊͟ ͍· ͙͔͔ͨͦͤͣ͊ͭΣ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͍ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͫͯ΅͔͍͍ͫͭͦ͊ͭΈ ͔͋͘ ͍ͨͪͦ͒͊ͼ͍ͦΦ ̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ 
͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡ ͍·͘·͍͔͊ͭͫΎ ͫ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ;͔͔ͪ͘ ͨͯͤͭ͟ ζ˿͙͙ͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͙ ͊ͪͨ͊ͭ͊͘͡». ͔́͊͗͟ ͤ͊ 
͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͔ͫͭΈ ͨͦ͒ͫ͊͊͘͟͟ ͦ ͭͦͣΣ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Σ ͊͟͟ ͙͙ͣͤͣͯͣΣ ͔͚ͫ;͊ͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͎͙ͣ͊͊ͤͯ͘Φ  
 

 
 
˻͔͔͙͔ͨͪ͒ͭ͡ ;͙ͫͦ͡ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ ͙ͻ ͊ͪͨ͊ͭͯ͘͡Σ ͙͚͔ͤ͊ͤͣ͊ͭ ͙ ͍ͯͦ͡ΈͤΎ͚͔ͭ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Σ ͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ ͦ ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ  
 

 
 

 
˽͔ͪͫͦͤ͊͡ 

 
˹͊ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ͻ ͯ͡;΄͔ ͔ͤ Ή͙ͦͤͦͣͭ͟ΈΦ ˴͊͟ 
͎͍͙ͦͦͪͭͫΎΣ ͊͒ͪ͟· ͔ͪ΄͊Όͭ ͍͖ͫΗ  
 
˹͙͔͗ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͦ͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍͔͍ͫͦͭͦ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
HR: 
 

¶ ̊ͭ͊ͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 
͍͔͍͍ͫͦͦͭͭͫͭͦ͊ͭΈ ͔ͪ͊ͣͪͯ͘Σ 
͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟ ͍͊΄͔͎ͦ 
͙͔͋ͤͫ͊͘Φ  

¶ ˩͙ͫ͡Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͍· ͔͔͊ͨͯͫ͊ͭ͘͟ 
ͣ͊ͫ΄ͭ͊͋ͤ·͔ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·͔ ͙͙͊ͣͨ͊ͤ͟ ͍ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻΣ ͚͔͊͒ͯͣ͊ͭͫ͘Έ ͦ ͭͦͣΣ ͻ͍͙͊ͭͭ ͙͡ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͒͡Ύ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ύ 
͍ͦͪͦͫ͘΄͔͎ͦ ͨͦͭͦ͊͟ ͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡Φ  

¶ ̉ͭͦ͋· ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͋·͙͡ ͻͦͪͦ΄͙͙ͣΣ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͔͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟Φ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦ 
Ήͭͦͭ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙͙ͪͭ͟;͔ͤ ͒͡Ύ ͎͙͍ͣ͊͊ͤͦ͘Σ 
͎͔ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͣ͡·ͻ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ ͙ 
ͺ͔΄͔͔͔ͤ͋͡Έͤ·ͻ ͚ͪ͊ͦͤ͊ͻΦ  

¶ ˮ͎ͤͦ͒͊ ͯ͡;΄͔ ͙͙͙͍ͦͨͭͣͪͦ͊ͭ͘Έ 
͙͙͘͡΄͙͔ͤ ͙͊ͯͨ͘͟͟ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ό͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͙͍͊ͣͦͪ͊͗͊͘ΌͭͫΎ ͍͊΄͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ύΣ ;͔ͣ 
Ή͙ͦͤͦͣͭ͟Έ ͤ͊ ͔͔ͨͪͫͦͤ͊͡Φ  

¶ ˤ͔͎ͫ͒͊ ͔ͫͭΈ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͊͡Έ͔͙͍ͭͪͤ͊ͭΦ 
˸ͦ͗ͤͦ ͤ͊ͤΎͭΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͔͒ͦͪͦ͗Σ ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͍͘ΎͭΈ ͔͔͔ͣͤ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ 
͙͍͔͙͍ͤͫͭͪͦ͊ͭΈ ͍ ͙ͻ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ ˶͙͋ͦ 
͍·͋ͪ͊ͭΈ ͦͦͭͯ͘͡Ό ͔͔͙ͫͪ͒ͤͯΦ   

¶ ͔͙͔͙͚͔̏ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͔ͦͭ͒͊͡ 
͍͊͒ͪͦ͟ τ ͦ ͤ ͔ͨͦͣͦ͗ͭ ͍ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ 
͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͍͊΄͔͎ͦ ΄ͭ͊ͭ͊Φ  

 
 
  
 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  

˿͙͙ͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͙ ͊ͪͨ͊ͭ͊͘͡ 



 

 

 
 
˾͔͊ͣ͊͟͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͔͎ͦ ͙͍͔ͫͭͤͦͫͭ͘Έ ͔͙ͫͪ͒ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡Φ ˢ ΉͭͦΣ ͍ ͍ͫͦΌ 
ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͔͙͍ͦͤͪͭͪͦ͊ͭ͟ΈͫΎ ͍ ͪͦͫͭ ͔ͨͦͫ΅͔͙͊ͣͦͫͭ ͙Σ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ  ͍ͪͦͫͭ ͍·ͪͯ;͙͟Φ ˨͡Ύ ͊ͨͯͫ͊͘͟ 
͔ͪ͊ͣͤ͟͡·ͻ ͙͚͊ͣͨ͊ͤ͟ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͍͚͊͒ͦ͟͟͡ ζ˸͔͙͎͊ͪͭͤ͟ ͙ ͔ͪ͊ͣ͊͟͡».  
 

 
 
͔͙͔͙͚͔̏ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͪ͊ͤ͘·͙ͣ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·͙ͣ ͙͊ͤ͊͊ͣ͟͡ ͙ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͙ͻ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͒͡Ύ 
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͎ͤͦͦ Ήͺͺ͔ͭ͊͟Φ  
 

˾͔͊ͣ͊͟͡ 

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·ͻ ͙͚͊ͣͨ͊ͤ͟ 

 
͔̉ͣ ;͊΅͔ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͙͔ͤͭ͟͡· ͋ͯ͒ͯͭ ͍͙͔͒ͭΈ 
͍͊΄ͯ ͔ͪ͊ͣͯ͟͡Σ ͔ͭͣ ͯ͡;΄͔Φ ˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭͫΈ 
͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ;͙ͫ͊͡ 
͍ͦͤͭ͊ͭͦ͟͟ ͟ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ό ͎ͦͪͦ͒͊ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ ;͔ͣ нΥм 
τ оΥмΦ ́ͦ ͔ͫͭΈΣ ͊͗͒͟·͚ ͙͔͗ͭ͡Έ ͎ͦͪͦ͒͊ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 
͍͙͔ͯ͒ͭΈ ͍͊΄͔ ͔͔ͪ͊ͣͤͦ͟͡ ͦ͋ͪ͊΅͔͙͔ͤ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ н-
о ͪ͊͘Φ  
 
ˤ ͙͔͔͒͊͡Σ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·ͻ ͙͚͊ͣͨ͊ͤ͟ 
͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔͙ͫͭͪͣͭΈͫΎ ͟ млл҈Φ ˻ͤ͊ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͤ 
͔ͭͣΣ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍· ͙͙ͨͦͭͪ͊ͭ͡ ͔͔͎͒ͤΣ ͊ ͔ͭͣΣ ͋·ͦ͡ ͙͡ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤͦ Ήͺͺ͔͙͍͔ͭͤͦ͟ ͙͍͙͔ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ ͍͔ͫͻ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͚ͨͦͯͨ͊ͭ͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͙͙ͨͦͫͭ͡ 
͍͊΄ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘ ͔ͨͦͫ͡ ͎ͭͦͦΣ ͊͟͟ ͍͙͔͙ͯ͒͡ ͍͊΄ͯ 
͔ͪ͊ͣͯ͟͡Φ  
 
˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ;ͭͦ͋· Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ ͔ͭ͊͗͟ ͔͙ͫͭͪͣ͊ͫ͡Έ ͟ млл҈Φ ̏ͭͦͭ 
͙͙ͤ͒͊ͭͦͪ͟ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤͦ ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͍ 
͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ όͫͣΦ ͎͍͊ͤͯ͡Ό ͙ͫͭͪ͊ͤͼͯ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ύΦ 
˹͙͊͘͟Ύ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ 
ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͔ͤ ͍͔ͫ ͔͙͔͙ͨͦͫͭͭ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͻ͔͙ͦͭ͡ 
͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͙ͨͦͯͨ͟͟Σ ͙͔͙ͣ͡ ͭ ͊ͯ͟Ό  ͍ ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ. 
 

 
 
̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͖ͭͪͻ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Υ 

¶ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ό͍ͨͪͦ͒͊ͼ͍ͦύ τ ͙ ͻ 
;͙ͫ͊͡ ͙ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙Σ ͭͦ ͔ͫͭΈΣ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͍ 
͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͦ͋ͫͯ͗ͭ͡Έ 
͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡Φ 

¶ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͣ ͔͔͔ͤ͒͗ͪ͊ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͎͍͙ͭͦͪͦ͡ 
όͫͣΦ ͍͚ͫͦ ͙͙ͤ͒͊ͭͦͪ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍ ͔͔ͪ͊͒͘͡ 
ζ˸ͦΎ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύη > ζ́ͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪηΦύ 

¶ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͔͎ͦ ͦͺ͙ͫ͊.  
 
˨͍͊ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͤ· 
͔͔͒͊͡Φ   

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  



 

 

 
 
˴͍͙͊͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͭͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪ͊ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͦͺ͙ͫ͊ ͙ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Φ ˨͡Ύ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͦ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͨͯͤͭͦͣ͟ ͔ͣͤΌ ζ˸ͦΎ 
͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύ» > «́ͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪ».  
 

 
 
͔̉ͣ ͍·΄͔ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍ ͔͔͖͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͙ͦͭͪ͊ͫ͡Σ ͔ͭͣ ͔͔͋ͦ͡ ͪͯͨͤ͟·͙ͣ ͙ ͍·͔ͫͦͦͭ͟ͻ͎͙ͤͦͦ͡;ͤ·͙ͣ 
͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ͙ͣ ͣͦ͗ͤͦ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈΦ ˩͙ͫ͡ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͔ͤΣ ͭͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͨ ͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙͚ͭΣ ;ͭͦΣ ͍ ͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͭ ͟ ͔͙ͨ͊͒ͤΌ ͨ ͙͍͙͔ͪͦͦ͒ͭ͘͡Έ͙ͤͦͫͭ ͭͪͯ͒͊ ͙ ͪͦͫͭͯ ͙͔͔͒ͪ͗͘͟Φ 
 

˹͊;͊͡Έͤ͊Ύ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͙ ͔͖ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 

 
͍͔̂ͪͦͤΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍· ͨͦͯ͡;͔͔͊ͭ 
ͤ͊ ͔ͫͭ͊ͪͭΣ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͔ͤ͊ͫͭͦ͟ ͯͪͫ͊͟Φ ˴͊͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ 
͒͡Ύ ͪ͊ͭͦͫͪͦ͟͟;ͤ·ͻ ͙͔͋ͤͫ͘-͙͎ͪ ͙ ͔͙͎͍ͭͪͤͤͦ 
͍ͫͭ͊ͪͭͦ͊Ύ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έͤͦ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ мл ͙͙͡ нлύΣ ͒͡Ύ 
͎͒ͦͦͫͪͦ͡;ͤ·ͻ τ ͫ ͍͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤͦ ͙͚ͤͦ͘͟ όм-5).  
 
˴͍͙͊͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͖ͪ͊ͫͭͭ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͪ͊͋ͦͭ· ͍ 
͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ ͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤͦ 
͍͙͍ͪ͊͊͘ΌͭͫΎ ͙ ͙ͨͪͤͦͫΎͭ  ͙ͨͪ͋·͡Έ 
͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͙ͣ ͍· ͍ͯͨͪ͊͡Ύ͔͔ͭΦ   
 
 

˴͍͙͊͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͭͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪ͊ 
όͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ύ 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  



 

 

 
 
1. ˽͍͔͙͔ͪͦ͒ͭ ͙͊ͤ͊͘͡ ͪ·ͤ͊͟Σ ͤ͊ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͍͊΄͊ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟ΎΦ ˻͔͔͙͔ͨͪ͒ͭ͡ ͔ͭ ͍ͭͦ͊ͪ· ͙ ͫ·ͪΈ͖Σ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͙͔ͣΌͭ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͨͪͦ͒͊͗Φ ˿ͺ͙͚͔ͦͯͫͪͯͭͫ͟Έ ͤ͊ Ή͙ͭͻ ͨͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻΦ  

2. ˩͙ͫ͡ ͤ͊ ͔ͫͭ͊ͪͭ ͍· ͨͦͯ͡;͙͙͡ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͒ͤΈ͎͙Σ ͚͙͔ͤ͊͒ͭ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤ͟·͚ ͪ·ͤͦ͟ ͒͡Ύ ͍͊΄͔ ͚ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟, 
͙͔͙ͦͪͤͭͪͯΎͫΈ ͤ͊ ͔͚͙͎ͪͭͤ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͪ·ͤ͊͟ ͙ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Φ ˹͔ ͊͋ͯ͒͘Έ͔ͭ ͔͍͙͔ͨͪ͒͊ͪͭ͡Έͤͦ ͦͭͪ͟·ͭΈ 
ͦͺ͙ͫ. ˣ͔ ͘ ͔͎ͤͦΣ ͊͟͟ ͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͚ͫͦ͟ ͫͭͪͯͭͯͪ͟· ͍ ͔͎͙͔ͪͦͤ, ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍ͦͤͪͦ͊ͭΈ ͙ͤ ͦ͒ͤͦ ͎͔͒ͪͯͦ 
͔͔͙͔ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡.  

3. ˿͔͚͔͒͊ͭ͡ ͙͊ͯͨ͘͟͟ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭͤ͟·ͻ ͍͍ͭͦ͊ͪͦ όͫ·ͪΈΎύΦ ˽͙͙͚͔ͪͤͣ͊ͭ ͍ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙͔ͭ͊͟ ͺ͊ͭͦͪ͟·, ͊͟͟ 
͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΣ ͔͙͔ͫͪ͒ͤ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͼ͔ͤ·Σ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͔͋ͪͤ͒͊ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͤ͊ Ήͭͦͣ ͪ·͔ͤ͟Σ 
ͦ͋Ά͖ͣ· ͨͪͦ͒͊͗ ͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟Φ  

4. ͍͙͔̂ͫͭ͊ͤͦͭ ͦͭͨͯͫͤ͟·͔ ͼ͔ͤ· ͤ͊ ͍͊΄ͯ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙ΌΦ  
5. ˽͍͔ͪͦͪΈ͔ͭ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤͤͦͫͭΈ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͨ ͔ͪͫͦͤ͊ͦͣ͡Φ  
 
 
 
 
1. ˽͍͔ͪͦͪΈ͔ͭ ͎͍͊ͤ͡·  ͔ͫ ͙ͭͪ͊ͤͼ· ͍͔ͫͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͤ ͊ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͪ͊͋ͦͭ·Φ  
2. ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͙ͨͦ͒ͫ͊͘͟͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͖͒͊ͭ ͍͊ͣ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙ΎΦ  
3. ˽͙͔ͦͫͣͦͭͪͭ ͍ͫͦ͒ͤ·͔ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͔ ͦͭ;͖ͭ· ͨͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟ τ ͭ͊͟ ͍· ͔͔ͫͣͦ͗ͭ ͨͦͤΎͭΈ, ͙͔͊͟͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· 
ͨͪ ͙ͤͦͫΎͭ ͔ͭ ͙͙͡ ͙ͤ·͔ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΦ  

4. ˽͍͔ͪͦͪΈ͔ͭ ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͍ ͎͍ͭͦͪͦͦͣ ͔͊͘͡ ͙ ͎ͦͭͪͯͯ͘͟ ͍͍ͭͦ͊ͪͦ ͫ ͍͍͊ͦ͒ͦ͘ τ ͨͦ ͍͔ͫͣ ͙͡ ͨͪͦ͒ͯͭ͊ͣ͟ ͙ͦͤ ͙͔ͣΌͭ 
͔ͣͫͭͦΣ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͙͙͒ͤͼ ͍ͭͦ͊ͪ͊ ͋·ͦ͡ ͊͊͊ͤͦ͘͘͟ ͙ ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͨͪͦ͒͊ͤͦΦ ˩͙ͫ͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ 
ͨͦΉ͔͙͔͙͚͔ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͼ͔͙ͤ͊ͣΦ  

5. ˻͙͙͙͚͔ͨͭͣͪͯͭ͘ ͙͊ͯͨ͘͟͟ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͦ͋Ά͖ͣ͊ ͨͪͦ͒͊͗ ͙ ͍ͦͫͭ͊ͭͦ͟ ͤ͊ ͔ͫ͊͒͟͡Φ ˽͙͔ͦͣͤͭΣ ;ͭͦ ͔ͤͭ ͫͣ·ͫ͊͡ 
͙͍͊ͣͦͪ͊͗͊ͭ͘Έ ͔͒ͤΈ͎͙ ͍  ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͔ͤ ͖ͨͪͦ͒͊ͭͫΎΦ  

6. ˭͙͔͊ͨͯͫͭͭ ͔ͪ͊ͣͤͯ͟͡Ό ͙͊ͣͨ͊ͤ͟ΌΦ ˽ͦΉ͔͙͔͙͚͔ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͔ͪ͊ͣͤ͟͡·͙ͣ ͙ͫͭͦ;͙͙ͤ͊ͣ͟ ͙ ͋Ό͔͒͗ͭͦͣΦ 
˸͙͙͙͚͔͊ͫͣͪͯͭ͘͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔ͪ͊ͣ͟͡·.  

7.  ˾ ͍͙͍͚͔͊͊ͭ͘ ͙͔͋ͤͫ͘ τ ͙͙͙͚͔ͦͨͭͣͪͯͭ͘ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͙͙͡ ͦͭͪ͟·͍͚͔͊ͭ ͍ͤͦ·͔Φ ˴͙͔͊͟ ͙ 
͊͟͟Κ ͙͚͔̉ͭ͊ͭ ͔͔͒͊͡. 

 
 

  

̉ͭͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͔ͨͦͫ͡ ͔͍ͨͪ·ͻ 
͔͔ͨͪͫ;͖͍ͭͦ 

˾͔͘Ό͔ͣΥ  
;ͭͦ ͔͒͊ͭ͡Έ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ 

˹͍͙ͦ;͊ͣ͟  



 

 

 
 
˨͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͍͎ͤͦͦͦ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͙͖͚ͦ͒ͤͦͣͤͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͔͚ ͤ͊ ͎͡ ͍͚͊ͤͦ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ 
͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Υ 
 

 
 
˨͡Ύ ͊ͪ͘͟·͙ͭΎ ͨ ͔͙ͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ ͨ ͔͔͚͙͔ͪ͒ͭ ͤ͊ ͔͎ͦ ͍͊͒ͯ͟͟͡ ͙ ͤ͊ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͔͚ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͔͚Υ  
 

 
 
 
˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͍͔͙ͫͭ ͙͔͋ͤͫ͘ ͍ ͊ͦͣ͟͟-͙͋ͦ͡ ͔͎͙͔ͪͦͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͍ͯͨͪ͊͡ΎΌ΅͙͚ ͦͺ͙ͫ. ̏ͭ ͦ ΄ͭ͊͋-͍͙͊ͪͭͪ͊͟ 
͍͊΄͔͚ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Σ ͍ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͎͔ͪ͊ͫͨͦ͊͊ͭͫ͡Ύ ͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͙͚ͫ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Φ ˴͊͟ ͙ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Σ ͦͺ͙ͫ ͔ͤ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͤ͊ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘. ˻ ͭͪ͟·ͭΈ ͦͺ͙ͫ ͣͦ͗ͤͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ΄͎͊͊, ͙  ͔ͤͭ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͗͒͊ͭΈ ͙ͦ͒ͤ ͙͙͡ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ 
͔͔ͨͪͫ;͖͍ͭͦΦ ˹͔  ͊͘ ͋·͍͚͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͦͺ͙ͫ ͨͦ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ό ͔ͤ ͎͔͔͙͔ͤͪͪͯͭ ͙ͨͪ͋·͡ΈΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͫ͊ͣ ͨͦ ͔͔ͫ͋ ͦͤ ͙ͤ;͔͎ͦ 
͔ͤ ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͔͊ͭ. ˽͙ͪ ͍·͔͋ͦͪ ͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͦͺ͙ͫ͊ ͯ;͙ͭ·͍͚͔͊ͭ ͙͔ͭ͊͟ ͺ͊ͭͦͪ͟·, ͊͟͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͤͦͫͭ͘ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ό͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͙͚ͫ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙͔ͣͭΈ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅ͯΌ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙ΌύΣ 
͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͚͊ͪ͊͋ͦͭͤͦ͘ ͨ͊ͭ͡· ͍ ͎͔ͦͪͦ͒Σ ͍͙ͫͭ͊͟ ͔͚͊ͪͤ͒ͤͦ ͨ͊ͭ͡·Φ   
 
̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͦͺ͙ͫ͊ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ ͍·͚ͫͦͦ͟Φ ̏ͭͦͭ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ 
ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟:  

 Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ ͙͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ τ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙Ύ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͔ͤ ͙͔ͤ͗ ͔͙ͫͪ͒ͤͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ ͨͦ 
͎ͦͪͦ͒ͯ ͙ ͔ͤ ͙͔ͤ͗ ͙͙ͣͤͣ͊͡Έͤͦ ͔͔ͭͪ͋ͯͣ·ͻ ͤ͊͘;͔͙͚ͤ,  

 ͙ͤ͊͡;͙Ύ ͦͣͨ͟ΈΌ͔͍ͭͪͦΣ ͙ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͤͦͫ͊͘ τ ͍͔ͫ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤ· 
ͦͣͨ͟ΈΌ͔͙ͭͪ͊ͣΦ ͔̉ͣ ͔͔͋ͦ͡ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪ· ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎΣ ͔ͭͣ ͔͔͋ͦ͡ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ 
͔ͨͪͫͦͤ͊͡ ͔͔ͨͦͭͪ͋ͯͭͫΎ ͍ ͦͺ͙ͫΦ ˿͔͙͔͒ͭ͡ ͊͘ ͙ͤͦͫͦͣ͘ τ ͔͍ͯͫͭ͊ͪ΄͔͔ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤͦ 
ͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟.   

 Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͭͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪ͊ τ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ 
ζ͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡η όͫͣΦ ͨͯͤͭ͟ ͔ͣͤΌ ζ˸ͦΎ ͙ͦͣͨ͊ͤ͟Ύη > ζ́ͦͨ-͔͔͔ͣͤ͒͗ͪη).  

ˮ ͙͔ͨͦͣͤͭΣ ;ͭͦ ;͔ͣ ͍·΄͔ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͦͺ͙ͫ͊Σ ͔ͭͣ ͍·΄͔ ͙ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͪ͊͋ͦͭ· ͍͔ͫͻ ͍͊΄͙ͻ 
͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙͚ͭ ͍  ͪ ͔͎͙ͦͤ.͔ 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  

˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙ ͙͍͙͒͊͟͡ͼ͙Ύ 
͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ 

˻ ͫͪͦ͊͟ͻ 

 
˽͙͔ͦͣͤͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͤ͊ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͔ͤͦͭͦͪ͟·ͻ 
͙͍ͭͨͦ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍ͨͦͭͪ͋ͦ͊ͭΈͫΎ 
͔͔͋ͦ͡ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͙͎͍͎ͪͦͦͦ ΄͎͊͊Φ ˹͔͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͍͊ͦ͒͘ 
͍ ͫͺ͔͔ͪ ͖͎͚ͦ͟͡ ͨͪͦͣ·΄͔͙ͤͤͦͫͭ͡ ͣͦ͗ͤͦ 
͙ͨͦͫͭͪͦͭΈ ͙ ͊͘ ͙ͦ͒ͤ τ ͒ ͍͊ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊Φ 
˿͙͔ͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦ ͔͗ ͦ;͔ͤΈ ͎ͪͯͨͤͦͦ͟ 
͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͎ͤͦͦ ͍͊ͦ͒͊͘ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ 
͔͙͔ͫ͊ͣͦͭͦͫͭͪͦͭ͡͡Έ͎ͤͦͦύ ͔͋ͯ͒ͭ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈͫΎ 
͔ͯ͗ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͒ͫΎ͍ͭͦ͟ ΄͎͍͊ͦΦ  
 
ˤ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ΄͎͊͊ ό͔ͤ ͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊ύ 
ͫͦ͒͊͘ΌͭͫΎΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͦͺ͙ͫ· ͙ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Φ  
 

 
 ˾ͦ͡Έ ͦͺ͙ͫ͊ ͙ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͎ͦ 
ͪ͊͋ͦͭ· 

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͦͺ͙ͫͦͣ 

 
˹͊ ͎͍͚͊ͤͦ͡ ͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͦͺ͙ͫ͊Υ  

¶ ˨͡Ύ ͚ͤ͊ͣ͊ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͍ ͦͺ͙ͫ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͔͚  ζ˿͙͙ͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͙ ͊ͪͨ͊ͭ͊͘͡ηΦ  

¶ ˨͡Ύ ͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͦͣͨ͟ΈΌ͔͙ͭͪ͊ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭ͘ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ζ˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤη ͙ ζˢ͍͔ͭͦͪͣͦͤͭηΦ  

¶ ˨͡Ύ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͦͺ͙ͫ͊ ͙ ͔͎ͦ 
͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Ύ τ ζˮ͔͙ͣͤͭ͘Έ ͔ͪ͊ͣͪ͘ηΦ 

 
 
 



 

 

 
 
˨͡Ύ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͙͙͡ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͚͔ͯͭͫ͘Έ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙Ύ͙ͣ ͤ͊ ͎͍͚͊ͤͦ͡ 
͙ͫͭͪ͊ͤͼ͔ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Φ 
 
͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͔ͪ͊ͣͪͦͣ͘ ͍͊ͦ͒͊͘ ό͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ·͚ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ ͒͡Ύ ͦͺ͙͍ͫͦΣ ͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͙ ͭΦͨΦ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ύΥ 
 

 
 
͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͔ͪ͊ͣͪͦͣ͘ ͙ ͔͔͙͔ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤͣ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘Υ  
 
 

 
 
ˤ ʕ͙͙͔ͪͭͦͤͦͣ͟ ͤ͊ ͊͘ ͍ͦ͒͊ͻ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫ͘Ύ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͙ ͔͔ͨͪͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͫ·ͪΈ͖Φ ˽ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͣͦ͗ͤͦ 
͍ͨͦͫͭ͊͡ΎͭΈ ͍ ͍͙ͫͦ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘· ͙͙͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘· ͎͙͒ͪͯͻ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟Φ ˽ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·ͻ ͙͔͋ͤͫ͘-͔͙͙͒ͤͼ 
͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͫͭͯͨ͊ͭΈ ͫ·ͪΈ͖ͣ ͙ ͔ͦͣͨͭͯ͟͟͡Ό΅͙͙ͣ ͒͡Ύ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘Φ ˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͔͖ ͣͦ͗ͤͦ 
͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊ͣ͘Σ ͤͦ ͙ ͎͙͒ͪͯͣ ͍͊ͦ͒͊ͣ͘ ͙ ͺ͙͊͋ͪ͊ͣ͟Σ ͍͙ͫͦͣ ͙ ;͙ͯ͗ͣΦ ˢ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͙ ͨͦ ͫ·ͪΈΌ τ ͔͎ͦ 
͍͙ͨͦͫͭ͊͟ ͎ͣͦͯͭ ͋·ͭΈ ͊͟͟ ͤ͊ ͍͙ͫͦΣ ͭ͊͟ ͙ ͤ͊ ;͙͔ͯ͗ ͍͊ͦ͒͘·Σ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͔ ͍·ͨͯͫ͟ ͎͍͚ͦͭͦͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Φ  
 
˻͔͍ͭͪ͊ͫ͊͡Ύ ͙͎͙ͭͨͦͦ͡Ύ ͍͍͊ͦ͒ͦ͘ ͍͔ͫΈͣ͊ ͦ͋΄͙ͪͤ͊Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·ͻ ͔͍͔ͫͪͪ͊ͻ (͔͔ͨͪͫ;͖ͭ ͪ͊͘ ͍ ͔͒ͤΈ) 
͙ͻ ͨͦͪΎ͒͊͟ слΣ ͊ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ ͍·͔ͨͯͫ͊ͣ͊͟Ύ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦͭ͡;͊ͭΈͫΎ ͍ ͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ 
͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙Σ ͔ͫͨͭͪ͟ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͻ ͍͍͊ͦ͒ͦ͘ ͍͔ͫΈͣ͊ ͦ͋΄͙͔ͪͤΦ ˹͊ ͔͍͔͔ͫͪͪ Fast (͔͔ͨͪͫ;͖ͭ ͪ͊͘ ͍ ;͊ͫ) ͨͦͪΎ͒͊͟ 
мр ͔͚ͦͭͪ͊ͫ͡Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͣ͘Φ  

͍͔͙͔̂ͨͪ͊ͤ͡ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤͣ͡ ͙ 
͔ͪ͊ͣͪͦͣ͘ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  

˽͙͍͍ͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ 

˥͔͒ ͦ͊͟͡ͼ͙Ύ ͙͔͔ͣͭ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ 

 
˨͡Ύ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͙͔͚͍͊ͣͦ͒ͫͭͯ͘Όͭ 
ͫ ͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͭ͡Ύ͙ͣΣ ͦ͊͟͡ͼ͙Ύ ͙͙ͪͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍͊͗ͤ͊Φ 
̏ͭͦ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Σ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ·Σ ͔ͪͫͭͦͪ͊ͤ·Σ 
͋͊ͪ· ͙ ͭΦͨΦ  
 
˶ͦ͊͟ͼ͙Ύ ͔ͭ͊͗͟ ͍͊͗ͤ͊ ͒͡Ύ ͍͍͊ͦ͒ͦ͘Σ 
͙͚͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Σ ͦͺ͙͍ͫͦΣ ͍ͫ͊͒ͦ͟͡Φ ˤͦ-͔͍ͨͪ·ͻΣ 
͙͔ͨͦͣͤͭ ͦ ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͪ͊ͫͻͦ͒͊ͻΦ ˩͙ͫ͡ ͪ ·ͤͦ͟ 
ͫ͋·ͭ͊ ͍ ˴͙͙͎͔͊ͤͤͪ͊͒͡Σ ͊ ͍͊ͦ͒͘ ͤ͊ ˴͊ͣ;͔͊ͭ͟Σ  Ήͭͦ 
͔ͣͦ͗ͭ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͤ͊ͪͯͭͭ͟Έ ͼ͔ͤͯΦ ˩΅͖ ͙ͦ͒ͤ 
͍͊͗ͤ·͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ τ ͪ ͍͙͙͔͊ͭ͘ 
͍·͔ͫͦͦͭ͟ͻ͎͙ͤͦͦ͡;ͤ·ͻ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ ͙ 
͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ 
͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͍͊͒ͪͦ͟Φ ˢ ͙ͦͤ ͔ͫͭΈ ͍ 
͎ͦͪͦ͒͊ͻ ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͤͦͫͭ͘Φ  
 
˩ͫͭΈ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΣ ͦ͊͟͡ͼ͙Ύ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
͔͔͔͔ͨͪ͒ͦͨͪ͒ͤ͊͡ τ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ΄͊ͻͭ· ͙ 
ͪ·͍͋ͦͦͤ͡·͔ ͋͊͘·Φ  
 

 
 



 

 

 
 
˸͔ͦ͒͡Έ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͍͊ͦ͒͊͘ ͨͪͦͫͭ͊ τ ͔͊ͯͨ͊ͭͫ͘͟Ύ ͫ·ͪΈ͖Σ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔͔ͨͪͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ 
͍͙͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΦ ˥͍ͦͭͦͯΌ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͣͦ͗ͤͦ ͒͊͡Έ΄͔ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͫ͊ͣ·ͣ ͪ͊ͤ͘·ͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ 
˴͊;͔͍ͫͭͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ. ˨͡Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͍͊ͦ͒͊͘Σ ͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͪ͊͋ͦ;͙͔Φ  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͙͍͍͔͎ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤͦͦ͘ ͣͦ͒ͯ͡Ύ ͍͊ͦ͒͊͘ ͦ͋͊ͫͤ͟͡·ͻ ͙͔͙͚͒͘͡Φ 

 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  

˭͍͊ͦ͒·Υ ͤΌ͊ͤͫ· 

 

¶ ˩͙ͫ͡ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘· ͫͦ͒͊͘ΌͭͫΎ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ΄͎͊͊ όͭͦ 
͔ͫͭΈΣ ͔ͨͦͫ͡ ͦͭͪ͟·͙ͭΎ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͙ͦͤ 
ͫͪ͊ͯ͘ ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎύΣ ͤ͊ ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦ ͍͍͊ͦ͒ͦ͘ 
͔͔ͭͪ͋ͯͭͫΎ ͍͔ͪͣΎ ͍ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ΄͎͍͊ͦΦ ˤ͔ͪͣΎ 
͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͔ͪ͊ͣͪ͊͘ ͍͊ͦ͒͊͘Φ  

¶ ˹͊ ͍͊ͦ͒͊͘ͻ ͍· ͍͔͙͔ͫͭͪͭͭͫΈ ͫ ͍ͤͦ·͙ͣ 
͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͣͦ͒ͯ͡Ύ͙ͣ τ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦͣ͘ ͙ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͙ͣΦ  

¶ ˨͡Ύ ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘ ;͔͎ͦ-͙͋ͦ͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ 
͔͍ͫͨͪ͊ ͙͊ͯͨͭ͘͟Έ ͫ·ͪΈ͖Φ ̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ ͙͊ͯͨ͘͟͟ ͙ 
͎͙ͦ͊͟͡ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤ· ͎͙ͣ͊͊ͤ͊ͣ͘Φ ˽͙͍͍ͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ 
͙͔͊ͤͣ͊ͭ͘ 1 ͨ ͔͔ͪͫ;͖ͭΦ ˴͎ͦ͒͊ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ ͔ͯ͗ 
͔ͫͭΈΣ ͤ͊ ͔͖ͤ ͣͦ͗ͤͦ ͍͙ͨͦͫͭ͊ͭΈ ͦͭͨͯͫͤ͟·͔ 
ͼ͔ͤ·Φ ˿ͦ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͔͎ͦ ͔͔ͨͪͫ;͖ͭ͊ ͦͤ͊ ͙ͨͦͫͭͯͨͭ 
͍ ͨͪͦ͒͊͗ͯΦ  

¶ ˤ ͔ͣͦ͒ͯ͡ ζ˽͙͍͍ͪͦͦ͒ͫͭͦ͘η ͣͦ͗ͤͦ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈ 
͙͙͚ͨͦͭͦ͟͡ ͫ͋·ͭ͊Υ ͔ͤ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͙ͤͦͣͯ͟ 
ό͙͍ͤ͊͊ͨ͊ͭ͟͡Έ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͤ͊ ͔ͫ͊͒͟͡ύΣ 
͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͍͔ͫͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Σ 
͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔͚ͫͦ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Σ ͍ͨͪͦ͒͊͊ͭΈ 
͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ  

¶ ˭͊ ͍ͦ͒· ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤ· 
͔ͨͪͫͦͤ͊ͦͣ͡Σ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤͣ ͙ ͫ·ͪΈ͖ͣΦ  

¶ ˹͔ ͊͋͘·͍͚͔͊ͭ ͦ͋ͪ͊΅͊ͭΈ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͙ͤͦͫ͘ 
͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΦ  

¶ ˴͊;͔͍ͫͭͦ ͍·͔͚ͨͯͫ͊ͣͦ͟ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ όͫͣΦ 
͍͊͒ͯ͟͟͡ ζ͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ηύΦ 

¶ ͔́ͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭ 
͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͯ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ ͟ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Φ ͔̉ͣ ͍·΄͔ 
͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡ΎΣ ͔ͭͣ ͙ ͔͔͋ͦ͡ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ 
͟ ͫͭ͊ͤ͊ͣ͟ ͙ ͔ͨͪͫͦͤ͊ͯ͡Φ  

¶ ˽͍ͦ·͙ͫͭΈ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͣͦ͗ͤͦ ͊͘ 
ͫ;͖ͭ ͙͔͔͙ͨͪͦ͋ͪͭͤΎ ͍ͤͦ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͙͙͡ 
ͨͪ ͍͔͔͙ͦ͒ͤΎ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ΎͻΦ  

¶ ˽͙ͪ ͍·͔͋ͦͪ ͔͔͙ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡Ύ ͍͊ͦ͒͊͘ 
͙͙͚͔ͨͪͤͣ͊ͭ ͍ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͙͔ͭ͊͟ ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͊͟͟ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤͤͦͫͭ͘ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ͚͊ͪ͊͋ͦͭͤͦ͘ ͨ͊ͭ͡·Σ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͦͦ͗ͤ͡ 
͍͊ͦ͒͊͘ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͟͡Ό;͔͍·ͻ ͔͙͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͭ͡ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Φ  

 



 

 

 
 
˴͊;͔͍ͫͭͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͍·ͨͯͫ͊͟Όͭ ͍͊ͦ͒͘·Σ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͊͟;͔͍ͫͭͦͣ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ ͫ·ͪΈΎΣ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͔͚ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡ ͙ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙ͫͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣΦ ˢ ͙͊ͣ͟͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· 
ͨͪͦ͒͊͗Σ ͣ· ͔ͯ͗ ͔ͤ͊ͣ͘Φ ˩͙ͫ͡ ͖ͯ͒͊ͭ ͫΎ ͙͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ͘Έ ͔͔͋ͦ͡ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͨͦ ͼ͔ͤ͊ͣ ͙͔ͤ͗, ;͔ͣ ͯ 
͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟Σ ͔͋ͫͭ͡Ύ΅͙͔ ͔͔͙͍ͨͪͫͨͭ͟· ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔ͤ·Φ ˽͍ͦ·͙ͫͭΈ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͣ 
ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Υ  

 ˽͙͔͙ͪͦ͋ͪͫͭ ͍ͪ͊ͦͯ͘Ό ͙͡ͼ͔͙ͤ͘Ό ͔͔͖͎ͦͨͪ͒ͤͤͦͦ͡ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎ τ ͦͤ͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ 
͒͡Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͊ͦ͒͊͘Σ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͦͤ͊ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊ͭͫΎΦ ˴͊͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ Ήͭͦ ͍͙͔ͫͪ͊ͤͭ͡Έͤͦ 
͖͒΄͔͍ͦΣ ͤͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͤ͊ ͦ͒ͤͦͣ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙͙ͭΦ  

 ˽͙͔͙ͪͦ͋ͪͫͭ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ό ͼ͔͙ͦͣ͟͡ τ ͍ Ήͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͔͖ ͣͦ͗ͤͦ ͍͔͙ͤ͒ͪͭΈ ͫͪ͊ͯ͘ ͤ͊ ͍͔ͫͻ ͙ͦ͒ͤͦͭͨͤ·ͻ 
͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎͻ ͍͊΄͔͚ ͙͙ͦͣͨ͊ͤ͟Φ ˭͊ͭͪ͊ͭ· ͤ͊ ͔ͭ͊ͦ͟ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͋ͯ͒ͯͭΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͙ͣΦ ˹ͦ 
͊ͭͦ͘ ͫͪ͊ͯ͘ ͣͦ͗ͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͨͪͦ͊͟;͊ͭΈ ͍͔ͫ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎΦ  

 ˽͍͔͙ͪͦͫͭ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύͻ ͙ ͨͦͭͦͣ ͙͔͙ͨͪͣͤͭΈ ͍ͤͦͯΌ ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͯ͘Ό ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ό ͤ͊ 
͍͙ͫͦͻ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎͻΦ ˭͔͊ͭͣ ͣ ͦ͗ͤͦ ͫ ͔͒͊ͭ͡Έ ͔͖ ͦ͋Ά͔ͭͦͣ͟ ͙ͯͨ͟͡-͙ͨͪͦ͒͊͗ ͙ ͔͙͍ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟Φ  

 

 

˶͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪΥ R&D 

˽ͦͯͨ͊͟͟ ͙͡ͼ͔͙͚ͤ͘ ͙ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ 

 
˨͡Ύ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊ͯ͡ ͙͔͔͙ͨͪͦ͋ͪͭͤΎ 
͙͡ͼ͔͙͚ͤ͘ ͙ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͔͔͚͙͔ͨͪ͒ͭ ͤ͊ ͍͊ͦ͒͘ ͙ 
͍·͔͙͔͋ͪͭ ͍͊͒ͯ͟͟͡ ζ͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ηΦ 
 
 
ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍ ͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡Ύͻ 

 
˨͡Ύ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ 
͙͔͍͔ͫͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙͚ͫ͟ ͔ͨͪͫͦͤ͊͡Σ ͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙Σ 
͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ ͍͔ͪͣΎΦ  
 
˽͔ͪͫͦͤ͊͡Σ ͊͟͟ ͙ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎͻΣ ͙͔͔ͣͭ 
͔͔͖ͦͨͪ͒ͤͤ͡·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͊ͪͨ͊ͭ͘͡· ͙ 
͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙Φ ˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ 
͍͔ͯͪͦͤͣ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Φ ̉ͭͦ͋· ͯͤ͊ͭ͘Έ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ 
͔ͨ͊ͪ͊ͣͭͪ·Σ ͦ͋ͪ͊΅͚͔͊ͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͙ͨͦ͒ͫ͊͘͟͟ ͍ 
͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ ˶͎͙ͦ͊͟ ͭ͊͊͟Ύ ͔͗Σ ͊͟͟ ͙ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ 
͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎͻΦ  
 
˨͊Σ ͙ͫͭ͊ͭ͟Σ ͊͟͟ ͙ ͦͺ͙ͫ·Σ ͙͙͊͋ͦͪ͊ͭͦͪ͡ ͨͦ 
͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ό ͯ͋·ͭͦ;ͤ·Φ ˹ͦ ͔ͪͯ͘͡Έ͙ͭ͊ͭ͊ͣ R&D 
͎ͫͣͦͯͭ ͍ͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤͨͦ͡ͻͦ ͎ͫͣͦͯͭ ͤ͊ Ήͭͦͣ ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘ΈΦ  
 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  



 

 

 
 
˸͔ͦ͒͡Έ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͺ͔ͪͣΣ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼΣ ͔ͨ͊ͫ͟Σ ͍͙͍ͦͪͦͤͦ͟͟Σ ͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͚ ͍͔ͫΈͣ͊ ͙͋͊͘͟͡ ͟ 
͙͍͍͔͚ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤͦ͘ ͔͙ͣͦ͒͡Φ ́ͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͣͫͭͦ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΣ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͍ ͍͙ͦͪͦͤ͊͟͟ͻ ͋ͯ͒ͯͭ ͙͍͗ͦͭͤ·͔Φ ˮͣ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ· ͦͪͣ͊͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͤ͊͒ͦ ͊ͯͨ͊ͭ͘͟Έ ͯ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ τ ͍͙ͫͦͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͙͙͡ ͙͚ͦͣͨ͊ͤ͟ ͎͙͒ͪͯͻ 
ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ ˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭͦͣ ͪ͊͋ͦͭ· ͎ͭͦͦ ͔͗ ͍͙ͦͪͦͤ͊͟͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍͔͔͙͔ͪ͊͒ͤ͘ ͎͍ͨͦͦͦ͡ΈΎ ͫͦͭ͊͟ ͙͙͡ 
͎͍ͦͭͦ͊Ύ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ τ ͍ ͒͊ͤͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͣΎͫͦ ͙ ό͙͙͡ύ ͣͦͦͦ͟͡Φ ˥͍ͦͭͦͯΌ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͣͦ͗ͤͦ ͍ͨͦͫͭ͊͡ΎͭΈ ͍ ͍͙ͫͦ 
͙͙͡ ;͙͔ͯ͗ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Φ  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͔͔ͭͪ͋ͯͣ·ͻ ͍ͦͪͣͦ͟ ͙ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ ͍ ͍͙ͦͪͦͤ͊͟͟ͻΥ 
 

 
 
˩͙ͫ͡ ͍· ͔ͪ΄͙͙͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙ͭΈ ͍͙ͫͦͣ ͎͙ͣ͊͊ͤ͊ͣ͘ ͍͙ͨͦͫͭ͊͟ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Σ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͔͍ͫͨͪ͊ 
͔͙͍ͨͦͭͪͤͪͦ͊ͭΈͫΎ ͙͔ͣͤͤͦ ͤ͊ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ΎͻΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͔ͫ͡Έ͙ͫͣ͟ ͻͦ͘Ύ͚͍ͫͭͦͣΦ ˽͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟·͔ ͼ͔ͨͦ;͙͟ 
͔͒ͫ͘ΈΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͦͪͦ͟;͔Σ ;͔ͣ ͙ͨͪ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ ͔ͭͻ ͔͗ ͣͦͭͦͼ͙͍ͦ͟͡Φ  
 

͔̅ͪͣ·Υ ˬ͙͍͍͍ͦͭͤͦͦ͒ͫͭͦ 

 
˴͍͙͙ͦͪͦͤ͟Σ ͣͦͦ͡;ͤ·͔ ͺ͔ͪͣ·Σ ͙ͨͭͼ͔ͺ͔ͪͣ·Σ 
͍ͦͼ͔ͺ͔ͪͣ· ͙ ͍͙ͫͤͦͺ͔ͪͣ·Φ ˶͎͙ͦ͊͟ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͙͔͙͒ͤͭ;ͤ͊Υ ͊ͯͨ͊͘͟͟ ͍ͦͪͣͦ͟ > 
ͦͭͦͪͣ͊͟͟ ͙ ͍·ͪ͊΅͙͍͙͔͊ͤ ͫͦͭ͊͟ > ͨ ͦͯ͡;͔͙͔ͤ 
͎͍͚ͦͭͦͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ > ͨ ͍ͦͫͭ͊͊͟ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ 
͍͙ͫͦͣκ;͙ͯ͗ͣ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύͣ ό͍͊ͦ͒͘· ͙ 
͎͙ͣ͊͊ͤ͘·ύΦ  
 
˿͔͙͔͒ͭ͡ ͊͘ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ ͙͍͗ͦͭͤ·ͻΥ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͚͔͊ͭ 
͙ͻ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͣ ͦ͋Ά͖ͣͦͣ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ 
͍ͦͪͣͦ͟Φ 
 
˽͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͙ ͔͔͔ͣ͒͘͡͡Έ;͔͙͔ͫ͟ ͺ͔ͪͣ· 

 
˻͙͔͙͍ͪͤͭͪͦ͊ͤ· ͤ͊ ͍·ͪ͊΅͙͍͙͔͊ͤ 
͔ͫ͡Έͫͦ͟ͻͦ͘Ύ͚͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙ τ ͭ ͍ͦͣ͊ͭͦΣ 
ͯͯͪͯ͘͟͟·Σ ͔ͪͤ͊͘Σ ͻͦͨ͊͟͡Σ ͦ͟ͺ͔Σ ͺ͍ͪͯͭͦ͟ ͙ ͭΦ͒Φ 
˻͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ τ ͭ ͪ͊ͭͦͪ͟·Φ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
ͤ͊ ͭͦΣ ;ͭͦ ͔͔͔͙͔ͣ͒͘͡͡ ͙ ͍·ͪ͊΅͙͍͙͔͊ͤ ͺ͍ͪͯͭͦ͟ 
͙ͤͦͫͭ ͔ͫͦͤͤ͘·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Φ  
 
˸͔͡Έ͙ͤͼ͊ 

 
ˤ͊͗ͤ·͔ ͔ͣͦͣͤͭ· τ ͦ ͍͙͔͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΣ ͍͙ͨͦͫͭ͊͟ 
͊͟;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͫ·ͪΈΎΣ ͨͦͣͦ͡Σ ͙͙͒ͫͭͪ͋ͯͼ͙Ύ 
͎͍͚ͦͭͦͦ ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͙Φ  
 
˽͔͙͊ͫ͟ 

 
ˢ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤ· ͙͍͍͍͗ͦͭͤͦͦ͒ͫͭͯΣ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͔ͣͫͭͦ 
͙͍͗ͦͭͤ·ͻ τ ͨ ;͖͡·Φ  
  
˾·͍͋ͦͦͤ͡·͔ ͋͊͘· 

 
ˤ·͍͔ͦͤͤͯ͡͡Ό ͪ·͋ͯ ͣͦ͗ͤͦ ͍ͨͦͫͭ͊͡ΎͭΈ ͤ͊ 
ͪ·͔͔͋ͦͨͪͪ͊͋͊ͭ·͍͊Ό΅͙͔ ͔͙ͨͪ͒ͨͪΎ͙ͭΎ ͙͙͡ ͍ 
͙ͪͦͤ͘;ͤͯΌ ͎͍ͭͦͪͦ͡ΌΦ  
 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  

˿͔͡Έ͔ͫͦ͟ ͻͦ͘Ύ͚͍ͫͭͦ ͙ ͨͪͦͣ·͔ͫ͡Υ 
ͺ͔ͪͣ·Σ ͔ͣ͡Έ͙ͤͼ·Σ ͔͙ͨ͊ͫ͟Σ 
ͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙Σ ͪ·͍͋ͦͦͤ͡·͔ ͋͊͘· 



 

 

 
 
͙͔̅ͭͤͫ-ͼ͔ͤͭͪ·Σ ͙ͨ͊ͪͣ͊͟ͻ͔͙͔ͪͫ͟ ͙ ͨͪ͊;͔;ͤ·͔ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫͣͦ͡ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͭ͟Έ ͔ͭͣΣ ͭͦ͟ ͔͔͒͊ͭ͡ ͍ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ 
͔͍ͨͪ·͔ ΄͎͙͊Φ ̂ Ή͙ͭͻ ͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͔ͤͭ ͍ͨͦͫͭ͊΅͙͍ͦ͟ ͙͊͟͟ͻ-͙͋ͦ͡ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡Σ ͤͦ ͔ͫͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍ 
͍·͔͋ͦͪ ͔ͨͦͣ΅͔͙ͤΎ ͙ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎΣ ͚͔ͤ͊ͣ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Φ ˩΅͖ ͦ͒ͤ͊ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ τ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·ͻ 
͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟Φ ́ͦ ͔ͫͭΈΣ ͙͍ͦͤͯͪͪͦ͊ͭ͟͟Έ ͍͊ͣ ͙͖ͨͪ͒ͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͔ͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ͙͎͙ͪͦ͊ͣ͟Φ  
 
ˢ͍͍ͭͦ͊ͨͪ͊ͦ͘;ͤ·͔ ͫͭ͊ͤͼ͙͙ ͨͦ ͍͔͚ͫͦ ͙ͫͯͭ ͦ;͔ͤΈ ͙ͤ͊ͨͦͣͤ͊Όͭ ͎͙ͣ͊͊ͤ͘·Φ ˤ· ͔͔ͨͦͯͨ͊ͭ͟ ͔͙͋ͤͤ͘ ͦͨͭͦͣ ͙ 
͖͔ͨͪͦ͒͊ͭ ͔͎ͦ ͍ ͙ͪͦͤ͘ͼͯΦ  
 
˾͔ͫͭͦͪ͊ͤ· ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ· ͔ͭ͊͗͟ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͟ ͫͺ͔͔ͪ ͯͫͯ͡Φ͎ ˨͡Ύ ͙ͻ ͪ͊͋ͦͭ· ͔ͭͪ͋ͯΌͭͫΎ ͪ͊ͫͻͦ͒ͤ·͔ 
͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͊ͯͨ͊ͭ͘͟Έ ͫ ͯ;͖ͭͦͣ ͙ͻ ͼ͔ͤ· ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Φ ˻͔ͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦ 
͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͣ ͤ͊ ͙ͻ ͙͔ͫͭͪͦͭ͡Έ͍ͫͭͦΦ ˤ͔ͫ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͫͺ͔ͪ· ͎ͯͫͯ͡ ͔͊ͪͤ͒ͯΌͭͫΎ ͙Σ 
͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͎ͣͦͯͭ ͋ ·ͭΈ ͫͦ͒͊ͤ͘· ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͔ͭͯ͟΅͔͎ͦ ΄͎͊͊Φ  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͣͦ͒ͯ͡Ύ ζ˿͔͙͔ͤ͊͋͗ͤη ͔ͪͫͭͦͪ͊ͤ͊Υ  

 
 

˿ͺ͔ͪ͊ ͎ͯͫͯ͡ 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  

͔̇ͤ· ͙ ͔͔͙͔ͣͫͭͦͨͦͦ͗ͤ͡ 

 
͙͔́͊͟ ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͊͟͟ ͼ͔ͤ͊ ͙ ͦ͊͟͡ͼ͙ΎΣ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
͟͡Ό;͔͍·͙ͣ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡ΎΦ ˩͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ 
ͨͦΎ͍͙ͫ͡Ύ ͔ͦͤͯͪͤͭ͟͟ ͫ ͔͔͋ͦ͡ ͙͙͙ͤͣ͘͟ ͼ͔͙ͤ͊ͣΣ 
ͫͪͦ;ͤͦ ͙͙͚͔ͨͪͤͣ͊ͭͫΈ ͊͘ ͔͎͙ͪͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͙͔͋ͤͫ͊͘ 
τ Ή͔͙͔͙͚͔ͫͨͪͣͤͭͪͯͭ͟ ͫ ͙͔͙͒ͪ͗͊ͣ͘͟Σ ͼ͔͙ͤ͊ͣ ͤ͊ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙ΌΣ ͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͔͚Σ ͦ͊͟͡ͼ͙͔͚Φ  
 
͍͔̂ͪͦͤΈ ͔͍͙ͫͪͫ͊ 

 
˨͡Ύ ͪͦͫͭ͊ ͍͊΄͔͚ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͙Σ ͊͟͟ ͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡Σ 
͍͔ͯͨͪ͊ͤ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ 
͙͔͋ͤͫ͊͘Σ ͍͊͗ͤͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͔͍͙ͫͪͫ͊Φ ˤ ͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͦͤ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ 
͊͟;͔͍ͫͭͦͣ ͍͙ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤΎ ͙ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͔͚ 
͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Φ  
 
͙̂ͤ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͍͙ͫͪͫ͊ 

 
͔̉ͣ ͍·΄͔ ͙ͯͤ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͔ͭͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ 
͔͙͔͔͚ͨͦͫͭͭ͡Φ ˿͊ͣ·͚ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
͙ͯͤ͊͟͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ ͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͍· ͙ͦ͒ͤ ͤ͊ 
ͪ·͔ͤ͟Φ ˩͙ͫ͡ ͔͗ ͨͦΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔ͦͤͯͪͤͭ͟͟·Σ 
͙ͯͤ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͔ͦͤ͟;ͤͦ ͔͗Σ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎΦ 
˿͚͔ͭ͊ͪ͊ͭͫΈ ͍·͙͋ͪ͊ͭΈ ͒͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͍ͤͦ·ͻ 
͔͔͙͚ͨͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡ ͍ ͫͺ͔͔ͪ ͙͍͙ͦ͋ͫͯ͗͊ͤ͡Ύ ͔ͭ ͪ·͙ͤ͟Σ 
͎͔͒ ͔ͤͭ ͔͍ͦͤͯͪͤͭͦ͟͟Φ ˶͙͋ͦ ͍·͙͚͔͋ͪ͊ͭ ͤ͊ ͪ·͔ͤ͟ 
ͭͯ ͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙ΌΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͔΅͖ ͙ͤͭͦ͟ ͔ͤ 
͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭ͘Φ ̏ͭͦ ͒͊ͫͭ ͍͊ͣ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ζͫͤΎͭΈ 
͙͍͙ͫ͟͡ηΦ  
 
˾͊ͫͻͦ͒ͤ·͔ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡· 

 
˻͋ͪ͊΅͚͔͊ͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͪ͊ͫͻͦ͒ͤ·ͻ 
͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡ ͍ ͔ͪͫͭͦͪ͊ͤ͊ͻ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ 
ͼ͔ͤͭͪ͊ͻΦ ˻ͭ Ή͎ͭͦͦ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͙ͻ ͔ͨͦͫ΅͔͊ͣͦͫͭΈ ͙Σ ͊͟͟ 
͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡Σ ͺ͙͍ͤ͊ͤͫͦ·͚ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ  
  
 
 



 

 

 
 
˨ͦ͋·;͊ ͔ͨͦͤ͘͡·ͻ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͤ͊;͊͡ΈͤͯΌ ͙ͫͭ͊͒Ό ͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘ ͎͊ͫ͊ͣͦͦ ͎ͪ͊ͤͦͦ͘ 
ͫ·ͪΈΎ ͙ ͔͙͍ͣ͊ͭͪ͊ͦ͡Φ ˢΣ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ ͔͎ͦ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͙ ͔͔͙ͫ͋ͫͭͦͣͦͫͭΈΦ ˽͔ͦͤ͘͡·͔ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ Ύ͍͡ΎͭΈͫΎ 
ͦ͋Ά͔ͭͦͣ͟ ͙ͨͪͦ͒͊͗ ͎͙͒ͪͯͣ ͯ;͙͊ͫͭͤ͊ͣ͟ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͙͋ͦ͡ ͍ͨͦͫͭ͊͡ΎͭΈͫΎ ͤ͊ ͍͙ͫͦ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·͔ 
͔͔ͨͪͪ͊͋͊ͭ·͍͊Ό΅͙͔ ͍͊ͦ͒͘·Φ  
 
͔̏ͭͪͦ͟͡Ή͔͎͔͙ͤͪͭ͊͟ τ ͦͫͦ͋·͚ ͍͙͒ ͙͔͋ͤͫ͊͘ ͍ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙Φ ˭͙͊ͤͣ͊ͭΈͫΎ ͔Ό ͔ͫͭΈ ͫͣ·ͫ͡ ͍ ͭͦͣ ͫͯ͡;͔͊Σ ͔͙ͫ͡ ͍ 
͔͊ͨ͊ͫ͘ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͎ͣͤͦͦ ͔͔ͨͪͫ;͖͍ͭͦ ό͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·͚ ͯͪͫ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎύΣ ͍· ͔͔ͣͦ͗ͭ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͊͟;͔͍ͫͭͦ 
͍ͨͦͫͭ͊͡Ύ͔͎ͣͦͦ ͫ·ͪΈΎ όͣ͊ͯͭ͘Σ ͎ͯͦ͡Έύ  ͙͔͙ͫ͡ ͯ ͍͊ͫ ͍͔͍͖ͪ͊ͭͤͤ͊͘͡Ύ ͨͪͦͣ·΄͔ͤͤ͊͡Ύ ͙͔͙ͣͨͪΎΣ ͫͨͦͫͦ͋ͤ͊Ύ ͍͖ͫ Ήͭͦ 
͔͔͍͙ͨͪ͊ͪͭΈΦ  
 
˽͙͔ͪͣͪ ͎͔͔͙ͤͪͪͯΌ΅͔͎ͦ ͣͦ͒ͯ͡Ύ ͚ͣ͊ͯͭͤͦ͘ Ή͔ͭͪͦͫͭ͊ͤ͟͡ͼ͙͙Υ   

 

˨ͦ͋·;͊ ͔ͨͦͤ͘͡·ͻ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻ ͙ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ Ή͔ͭͪͦ͟͡Ή͔͎͙͙ͤͪ 

˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͒ͦ͋·;͙ ͔ͨͦͤ͘͡·ͻ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻ  

 
ˤ ͼ͔ͦͣ͡Σ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ;͊ͫͭΈ ͙͔ͤ͊ͨͦͣͤ͊ͭ 
͙͍͍ͨͪͦͦ͒ͫͭͦ͘ τ ͔ͫͭΈ ͙͍͍͔ͨͪͦͦ͒ͫͭͤͤ͘·͚ 
ό͒ͦ͋·͍͊Ό΅͙͚ύ ͣͦ͒ͯ͡ΈΣ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ ͫ͋·ͭ͊Σ 
͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ͙ͣΣ ͦ͋΅͙͚ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡ 
͍͔͙ͯͨͪ͊ͤ͡Ύ ͔͔͙͔ͨͦ͒ͪ͊͒ͤͣ͘͡ ό͔ͨͪͫͦͤ͊͡Σ 
͍͙͔ͦ͋ͦͪͯ͒ͦ͊ͤ ͙ ͭΦͨΦύΦ  
 
˻͙ͭ͡;͙͔ τ ͒ ͦ͋·;͊ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻ ͙͍ͨͪΎ͊ͤ͊͘ ͟ 
͔͔͖͚ͦͨͪ͒ͤͤͦ͡ ͦ͊͟͡ͼ͙͙Φ ́ͦ ͔ͫͭΈΣ ͒ͦ͋·͍͊ͭΈ ͔ͤͺͭΈ 
ͨͪΎͣͦ ͍ ˸͍͔ͦͫ͟ ͔ͤ ͨͦͯ͡;͙ͭͫΎΦ ͔́͊͗͟ ͔ͤ ͊͋ͯ͒͘Έ͔ͭ 
ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͦͺ͙ͫ ͍ ͭͦͣ ͔͎͙͔ͪͦͤΣ ͎͔͒ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͔͙ͫͭͫΈ 
͒ͦ͋·;͊Φ ˣ͔͘ ͔͎ͤͦ ΄͊ͻͭ͊ ͙͙͡ ͊ͪ͟Έ͔ͪ 
͔͍ͤͯͨͪ͊͡Ύ͔ͣ·Φ 
 
ˤͭͦͪ͊Ύ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈ τ ͘ ͊ͭͪ͊ͭ· ͤ͊ ͨͦͯͨͯ͟͟ 
͔͔͙ͣͫͭͦͪͦ͗͒ͤΎΦ ˮͤ͊͘;͊͡Έͤͦ ͍͔ͫ ͔͔͙ͣͫͭͦͪͦ͗͒ͤΎ 
ͤ͊ͻͦ͒ΎͭͫΎ ͍ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͫͭ ͎͍ͦͫͯ͒͊ͪͫͭ͊Φ 
˿͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͙ͨͪ ͙ͻ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͤ͊͒ͦ ͔͋ͯ͒ͭ 
͍·͙ͦ͗ͭ͡Έ ͔ͤͣ͊ͯ͡Ό ͫͯͣͣͯΦ ˹ͦ ͦͤ͊ ͔ͦͯͨ͊ͭͫ͟Ύ 
͙ͫͭͦͪͼ͔͚Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͒ͦ͋·;͊ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻ τ Ήͭͦ 
͍͔ͫΈͣ͊ ͔͔ͪͤͭ͊͋͡Έͤ·͚ ͙͔͋ͤͫ͘Φ  
 
ˤ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͙ͫͣͯ͡Ύͼ͙͙ Intensive ͒ ͦ͋·͍͊ͭΈ ͣͦ͗ͤͦ 
п ͍͙͒͊ ͙͔ͫͦͨ͊ͣ͟·ͻΣ ͍ ͔͙͔ͪ͗ͣ Classic τ 14. 
 
 
͔̏ͭͪͦ͟͡Ή͔͎͔͙ͤͪͭ͊͟ 

 
˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ Ή͔ͭͪͦͫͭ͊ͤ͟͡ͼ͙͚ ͙͔͊ͤͣ͊ͭ͘ ͦͭ т ͒ͦ млл 
͔͔ͨͪͫ;͖͍ͭͦΦ ˽ͦΉͭͦͣͯΣ ͙ͦͤ ͒ͦͫͭͯͨͤ· ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ 
͔͙͔ͪ͗ͣ ClassicΦ ͙͎͙́ͨͦͦ͡Ύ Ή͔ͭͪͦͫͭ͊ͤ͟͡ͼ͙͚ τ 
ͣ͊ͯͭͤ͊͘ΎΣ ͎ͯͦ͡Έͤ͊ΎΣ ͙͎͔ͣͯͫͦͪͦͫ͗͊ͭ͡Έͤ͊ΎΦ 
 
 

˽͔͔͙ͦ͒ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ  


